
Методы и приемы 

привлечения и удержания 

внимания детей в процессе 

образовательной 

деятельности 

Каждый педагог стремится к тому, чтобы занятия в 

детском саду были занимательными и интересными, чтобы 

каждый ребенок был максимально вовлечен в педагогический 

процесс и получил максимум пользы от проведенного 

занятия.  

Эффективные методы и приѐмы удержания детского 

внимания: 

1. Пожалуй, один из самых ярких инструментов 

удержание внимания - это ГОЛОС. Следите за громкостью 

голоса, тихий и монотонный голос не 

будет привлекать внимания. Равно как и 

постоянно громкий голос может напугать 

и оттолкнуть детей. Идеально 



придерживаться принципа "то тише, то громче". А вот 

интонация, эмоциональная окраска и тембр голоса очень 

важны для детей.  

От того, как вы говорите, зависит, будут ли вас слышать 

дети или нет. Порой они не понимают, что мы им хотим 

сказать, но по интонации должно быть ясно: либо это запрет, 

либо предложение помощи, либо побуждение к действию, 

либо просто похвала, ласковое слово. 

2. МИМИКА И ПАНТОМИМИКА. Приемом не 

только привлечения, но и удержания внимания детей является 

мимика и пантомимика. Живой и яркий интерес можно 

вызвать у детей благодаря правильной и в меру 

эмоциональной мимикой. Главное не 

переусердствовать, т.к. излишняя 

жестикуляция может привести к 

быстрому утомлению и отказу от 

деятельности. 

3. Сочиняйте сказки. Никто не любит лекции, а дети 

меньше всего. Все любят сказки, а дети больше всего. Во 

время рассказа предлагайте детям активные роли, вовлекайте 

детей, заставляя их действовать в 

некоторых частях или давая возможность 

предсказать некоторые события, и вы, 



несомненно, окажетесь в центре их внимания. 

4. Используйте музыку. Дети очень любят петь и 

танцевать! Используя эту привязанность детей музыке, 

возможно, повысить качество любого занятия, сделать его 

более привлекательным для ребенка. Музыка - самый 

эмоциональный вид искусства, 

поэтому она должна быть 

постоянным спутником 

повседневной жизни детей. 

5. ФИЗКУЛЬТМИНУТКИ. Чем младше ребѐнок, тем 

быстрее наступает усталость. Физкультминутки помогают 

переключить внимание, снимают напряжение и повышают 

настроение. Поэтому, настоятельно рекомендуется включать 

в занятие физкультминутки. 
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