
От фразы к рассказу:  

речевые нормы и упражнения 

для детей 3-4 лет 

Возраст трѐх-четырѐх лет характеризуется активным 

формированием грамматического строя речи. Словарный 

запас ребѐнка к четырѐм годам в норме достигает 1500-2000 

слов. Ребѐнок начинает использовать сложноподчинѐнные 

предложения, согласовывает слова в роде, числе и падеже, 

хотя ошибки ещѐ допустимы. Активно усваиваются 

предлоги «в», «на», «под», «за», «перед», «между». 

Звукопроизношение на данном этапе ещѐ формируется: 

в норме могут отсутствовать или заменяться шипящие звуки 

(ш, ж, ч, щ), сонорные (р, л), встречается смягчение твѐрдых 

согласных. Свистящие звуки (с, з, ц) в большинстве случаев 

уже должны быть сформированы. Понимание речи на этом 

возрастном этапе значительно опережает экспрессивную. 

Грамматический строй: что формируется в этом возрасте 

Среди ключевых грамматических приобретений данного 

периода: 

• употребление множественного числа существительных 

(«стол - столы», «кот - коты»); 



• образование уменьшительно-ласкательных форм («дом - 

домик», «ложка - ложечка»); 

• согласование прилагательных с существительными в 

роде и числе; 

• использование глаголов в разных временных формах; 

• употребление вопросительных слов «где?», «куда?», 

«почему?», «когда?». 

Связная речь и коммуникация 

К четырѐм годам ребѐнок должен уметь составить 

короткий рассказ по картинке (2-3 предложения), 

пересказать знакомую сказку с помощью взрослого, ответить 

на вопросы по прочитанному тексту. Активно развивается 

диалогическая речь: ребѐнок поддерживает разговор, задаѐт 

вопросы, комментирует происходящее. Речевая активность в 

этом возрасте очень высока - это норма и ресурс для 

развития. 

Развивающие игры и упражнения 

Целенаправленные речевые игры в ежедневном режиме 

существенно ускоряют формирование всех компонентов 

речи: 



• «Один - много». Взрослый называет предмет в 

единственном числе, ребѐнок - во множественном: «шар 

- шары», «рыба - рыбы». Игра развивает 

грамматический строй. 

• «Назови ласково». «Как сказать про маленький стол? 

Столик. Про маленький нос? Носик.» - развивает 

словообразование. 

• «Кто что делает?». По картинкам или в живых 

ситуациях: «Что делает мама? Что делает собака?» - 

расширяет глагольный словарь. 

• «Угадай по описанию». «Круглый, красный, сладкий - 

что это?» - развивает понимание признаков предметов и 

связную речь. 

• Пересказ сказок. Читайте короткие сказки и просите 

ребѐнка рассказать их своими словами. При 

затруднениях помогайте наводящими вопросами. 

• Разучивание стихов и потешек. Ритмическая 

организация речи помогает усвоению звуковой и 

слоговой структуры слов. 

Чтение как основа речевого развития 

Ежедневное чтение вслух на данном этапе является 

наиболее мощным инструментом расширения словарного 



запаса и формирования связной речи. После чтения 

обязательно обсуждайте прочитанное: «Что случилось с 

героем? Почему он так поступил? Что было бы, если бы...?» 

Такие вопросы развивают не только речь, но и мышление 

ребѐнка. 

Рекомендуется читать произведения разных жанров: 

сказки, стихи, небольшие рассказы о природе и животных, 

познавательные книги с иллюстрациями. Важно обращать 

внимание ребѐнка на незнакомые слова и объяснять их 

значение в контексте. 

Признаки, требующие консультации логопеда 

При обнаружении следующих особенностей 

необходимо обратиться к учителю-логопеду: 

• речь ребѐнка непонятна посторонним людям (речь 

должна быть понятна не менее чем на 75%); 

• заикание, запинки, повторения слогов или слов; 

• выраженное нарушение слоговой структуры слов 

(пропуски, перестановки слогов в словах); 

• отсутствие фразовой речи или использование 

преимущественно однословных высказываний; 



• ребѐнок избегает речевого общения, предпочитает 

жесты словам; 

• стойкое нарушение согласования слов в предложении. 

Если ребѐнок посещает логопедическую группу или 

занимается с логопедом, родители являются ключевыми 

участниками коррекционного процесса. Необходимо 

систематически выполнять домашние задания, повторять 

упражнения, рекомендованные специалистом, и сообщать 

логопеду об особенностях речи ребѐнка, замеченных дома. 

Эффективность коррекционной работы напрямую зависит от 

регулярности домашних занятий. 
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