
Развитие высших 

психических функций у 

детей дошкольного и 

младшего школьного 

возраста 

 Высшие психические функции (ВПФ) – это 

специфические психические функции человека. К ним 

относят: память, внимание, мышление, восприятие, 

воображение и речь. 

Мышление. 

Мыслительные операции включают в себя процессы 

обобщения, анализа, синтеза и абстрагирования. 

Соответственно, для развития каждой из операций 

применяются различные методики. 

Обобщение. 

Цель: научить малыша находить общие признаки 

предмета. 



Перед ребѐнком раскладывается ряд карточек, на 

которых изображены предметы, объединѐнные по одному 

общему признаку (к примеру, серия: «яблоко, банан, груша, 

слива»). Малыша просят назвать все эти предметы одним 

словом (в данном случае это – «фрукты») и объяснить свой 

ответ. 

Анализ и синтез. 

Цель: научить ребѐнка исключать лишнее и объединять 

предметы по признаку. 

Ученика просят найти среди предложенных карточек 

изображение лишнего предмета и объяснить свой выбор (к 

примеру, серия: «юбка, сапоги, брюки, пальто»; лишнее – 

«сапоги», т.к., это обувь, а всѐ остальное – одежда). 

Следует подчеркнуть, что ответ ребѐнка должен быть 

полным и развѐрнутым. Ребѐнок должен не угадать, а 

осмысленно сделать свой выбор и уметь его обосновать. 

Память. 

Память подразделяется на краткосрочную и 

долгосрочную. Для тренировки краткосрочной памяти перед 

учеником, к примеру, предъявляется устно ряд слов (как 

правило, 10 слов), которые он должен запомнить и 

воспроизвести сразу после предъявления в произвольном 

порядке. 



Для тренировки долгосрочной памяти можно, к примеру, 

прочитать ряд слов несколько раз (так, чтобы ребѐнок их 

запомнил как следует) и попросить его воспроизвести все 

слова через 15-40 минут. Задачу можно усложнить, попросив 

ребѐнка воспроизвести все слова по порядку.   

Нормами для младшего школьника считается 

воспроизведение 10 слов. Для дошкольника – 7-8 слов. 

Внимание. 

Перед ребѐнком предъявляется крупный печатный текст 

(не очень длинный). Затем малыша просят обвести все буквы 

«А» в тексте красным карандашом  в круг, все буквы «Б» - 

синим карандашом в квадрат, все буквы «В» - зелѐным 

карандашом в треугольник. Также можно предъявить бланк с 

напечатанными в произвольном порядке буквами и попросить 

вычѐркивать определѐнные из них (нужно засечь время – 3 

минуты). 

Речь. 

К сожалению, на сегодняшний день всѐ больше и больше 

детей приходят в школу, имея серьѐзные нарушения речи и 

письма. 

Прежде всего, следует понимать, что для гармоничного 

развития речи с ребѐнком необходимо общаться. 

Разговаривая с ребѐнком, старайтесь употреблять полное 



название явлений и предметов: не сокращайте их, не 

используйте в своей собственной речи «сленг», не искажайте 

звуки (к примеру, не «фотик», а «фотоаппарат»; не «магазик», 

а «магазин» и т.д.). Проговаривая слова чѐтко и полностью, 

вы обогащаете словарный запас ребѐнка, правильно 

формируете звуковое произношение. 

Восприятие и воображение. 

Лучшим упражнением для развития данных психических 

функций является чтение художественной литературы и 

творческая и эстетическая деятельность. Посещение детских 

спектаклей, выставок, концертов, домашнее рукоделие, лепка, 

поделки, рисование – всѐ это превосходно развивает 

восприятие и воображение ребѐнка.   
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