
 

ТОП-10 скороговорок, которые реально работают: 

польза и практика 

Хорошая скороговорка — это не развлечение ради развлечения, а точечный 

тренажёр для речи. 

В чём реальная польза скороговорок для дошкольника 

Скороговорки решают сразу несколько задач 

 Автоматизируют звуки. Ребёнок многократно произносит 

проблемные звуки (Р, Л, Ш, Ж и др.) в разных позициях — в начале, 

середине, конце слова, в сочетаниях. Это помогает закрепить 

правильную артикуляцию. 

 Развивают фонематический слух. Чтобы произнести скороговорку 

правильно, нужно слышать разницу между похожими звуками (С–Ш, 

Ч–Щ, Р–Л). Это база для грамотного письма: если ребёнок слышит «ш» 

как «с», он и напишет «сапка» вместо «шапка». 

 Тренируют переключаемость артикуляционных поз. Многие 

скороговорки специально построены так, чтобы язык и губы быстро 

меняли положение (твёрдый/мягкий звук, разные согласные подряд). 

Такая «ловкость» нужна для плавного чтения и письма. 

 Работают над ритмом и темпом речи. Скороговорки учат управлять 

скоростью: сначала медленно и чётко, потом быстрее. Это важно, 

чтобы ребёнок не «проглатывал» окончания и не терял буквы при 

письме. 

 Укрепляют речевой выдох и дикцию. Чёткое проговаривание 

длинных фраз тренирует дыхание и силу голоса — речь становится 

разборчивее. 

 Снижают риск замен и перестановок букв. Когда ребёнок уверенно 

различает и произносит пары звуков (К–Т, П–Б, С–З), он реже путает 

их на письме. 

Предлагаю вашему вниманию ТОП-10 скороговорок, которые реально 

работают:                                                                                                                                     

На отработку  звуков«Р» и «Рь»  

*«На дворе трава, на траве дрова. Не руби дрова на траве двора!» 

*Бонус: тренирует переключение артикуляции (твёрдый/мягкий Р). 

На  звуки «Л» и «Ль»  

*«Колпак под колпаком, под колпаком колпак».  

*Классика для подъёма кончика языка к альвеолам. 

 



На шипящие звуки «Ш» и «Ж»  

*«Шла Саша по шоссе и сосала сушку». 

*Проверьте, чтобы ребёнок не говорил «С» вместо «Ш». 

На  звуки«С» и «Щ»  

*«У осы не усы, не усищи, а усики».  

Отлично для тонкой дифференциации свистящих. 

На звук «Ц» (аффриката)  

*«Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла». 

*Важно: не заменять на «С»! 

На звуки «Ч» и «Щ»  

*«Чешуя у щучки, щетинка у чушки». 

*Тренируем мягкость и чёткость аффрикат. 

Супер-микс «Р+Л»  

*«Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали». 

*Высший пилотаж для дикции. 

 

На твёрдые/мягкие согласные  

*«Ткёт ткач ткани на платье Тане».  

*Чередование Т-Ть — база для чистоты речи. 

 

Для автоматизации «К-Г-Х»  

*«Покупает кот букет, и с конфетами пакет». 

*Профилактика замен К на Т. 

 

Универсальная «разминка»  

*«Из-под топота копыт пыль по полю летит». 

*Ритмика + взрывные согласные. 

Как правильно работать со скороговоркой (памятка для родителей): 

1. Сначала медленно проговорите сами — ребёнок смотрит в зеркало. 

2. Проговаривайте по слогам, утрируя звуки. 

3. Увеличивайте темп только когда все звуки стали чистыми. 

4. Не заставляйте! Лучше 2 раза правильно, чем 10 раз с дефектом. 

 

 

 

Информацию подготовила:  

        учитель -логопед Кренева Светлана  
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