
 

 

                    Что можно делать летом для развития речи?  

 

Лето – время отдыха и новых впечатлений, но для родителей детей с речевыми 

особенностями это также период, когда важно не забывать о развитии речи. 

Поздравляем вас с завершением учебного года! 

Летние каникулы – прекрасная возможность закрепить и развить навыки, полученные в 

течение года. Чтобы достигнутый прогресс не угас, предлагаем вам простые и 

увлекательные занятия, которые можно проводить где угодно: дома, на прогулке, в 

поездке или даже в магазине. 

Что можно делать летом для развития речи: 

 Артикуляционная гимнастика: Продолжайте выполнять упражнения для языка и 

губ. 

 Развитие мелкой моторики: Лепка, рисование, вырезание, аппликация, а также 

застегивание пуговиц и молний – все это отлично тренирует пальчики, что 

напрямую связано с речевым развитием. 

 Обогащение словарного запаса и развитие связной речи: 

o Путешествия и новые впечатления: Используйте поездки и экскурсии как 

повод для обсуждений. Описывайте увиденное, обращая внимание ребенка 

на красочные прилагательные и другие слова, делающие речь 

выразительной. Например, при описании моря можно говорить о его 

бескрайности, цвете, спокойствии или бушующей стихии. 

o Наблюдения за природой: Обсуждайте погоду, времена года, растения, 

птиц, животных. Объясняйте новые слова и повторяйте их. 

o Чтение и пересказ: Читайте книги, учите стихи, отгадывайте загадки. 

Пересказывайте прочитанное, составляйте рассказы по картинкам или на 

заданные темы. 

o Практический опыт: На даче или во время прогулок позволяйте ребенку 

трогать, нюхать. Это поможет ему лучше понять и запомнить названия и 

свойства предметов. Наглядный опыт, например, наблюдение за ростом 

растений или процессом сбора урожая, делает речь более осмысленной. 

 Развитие фонематического слуха: 
o Играйте в игры на различение звуков. 

o Просите ребенка назвать слова на определенный звук, определить первый 

или последний звук в слове. 

o Повторяйте за взрослым "слоговые дорожки" (например, са-су-сы). 

 Игры: Используйте любые подручные материалы для проведения речевых игр: 

"Четвертый лишний", "Чего не стало?", "Подбери пару", "Назови ласково", "Скажи 

наоборот" и многие другие. 

 

 



 

 

Лето – это не только отдых, но и отличная возможность для совместного творчества и 

развития вашего ребенка. Пусть эти летние дни будут наполнены радостью общения и 

новыми открытиями! 
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