R Y A R R v e
«/leHb 310pOBBSI»

Ceronns B rpymnmne «bypatuHo» mnpomén JleHnp 3a0poBbs. ['naBHas 3amada
TaKoro MEpPONPUSITUS — Yepe3 UTPY MPUBUTH JAETAM OCHOBBI 3J0POBOro o0pasa
KU3ZHU.

B stoT nenp pebsiTa MO3HAKOMUJIMCH C HEOOBIYHOW TOCThEU — JEBOYKOM IO
uMenu Hexouyxa. Ona ObLia toxmaTasi, HEBecesasi i COBCEM He Jito0usa AenaTh
3apsaky. Ho korma petw Hayanu BBINOJNHATH PasMUHKY, pelIuiaa K HUM
npucoenuHuThed. U el oueHp noHpaswiochk! Hexouyxa npusHanace, 4To Jaxe
HE 3Haja, 4ro (U3KYIbTypa — 3TO Tak Beceno!  JleBouka H3MeEHWIIACH,
II0BeceIea, pacyecasa BOJIOCH! U CTaJla BBITVIAACTh aKKYPAaTHOW U KPaCUBOM.

HuctpykTop no ¢usnyeckoit kynbrype Enena CepreeBHa pacckaszana JE€TAM O
3aKaJIMBaHUU, PEKUME JTHS U MPEAJIOKIIIA pedsTaM 3aKpenuTh 3HaHus. Pebsita ¢
pazoCThiO MPUHSIIKM ydyacTHe B dcTadere. C MOMOIIBI0O TMHMHACTUYECKUX MATOK
BBIKJIQ/IBIBAJIM COJTHEUHbIE JIYUMKH, & U3 KaPTHUHOK C PEXUMHBIMU MOMEHTaMU
JIOILIKOJISITA B IPABMIIBHOM MOpsiike codupanu «Pexxum HS pedeHKay.

JleHb 310pOBbsl TPOMIEN SIPKO M TIO03HABaTenbHO. Yepe3 urpoBbie (HOpPMBI MbI
CMOTJIM JIOHECTU JO JIeTel Ba)KHbIE€ HMCTHHBI: JBI)KEHHUE MPUHOCUT PaJOCTh,
TUTHEeHa HeoOXoAuMa KaX/Ibli JeHb, a COJHIIE — HAIIl JTYYIIHA IPYT.

Nudopmannio moaroToBua:

BocniuTatenb Kupunosa Anéna BragumupoBHa
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