
ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

 

Согласно годовому плану 

мероприятий в детском саду была 

проведена «Неделя здоровья», 

которая направлена на 

укрепление здоровья детей, 

развитие двигательной культуры, 

приобщение детей к здоровому 

образу жизни. Неделя прошла 

активно, мы с детьми узнали 

много интересного. В работе с 

детьми использовались 

различные формы: чтение и 

разучивание произведений 

художественной 

литературы, познавательные 

беседы: «О здоровье и 

чистоте», «Витамины я люблю, 

быть здоровым я хочу», дидактические 

игры, пальчиковые игры, сюжетно-

ролевые игры, подвижные 

игры, продуктивная деятельность: 

аппликация, рисование, а также 

проведены эксперименты. После проведения всех опытов, бесед и презентаций, 

посвященных изучению четырех стихий, у детей стойко сформировалось 

представление о воздухе, воде, земле и огне. Проведенная работа в рамках 



тематической недели дала 

положительные результаты 

в оздоровлении и формировании 

поведенческих навыков здорового 

образа жизни. 
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