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I IpaBuiIbHOE IUTAHUE — 3AJI0T
300POBb!

310pOBBE - IJIaBHAS LIEHHOCTh YEJIOBEYECKOM >KU3HU. Kaxkplii
peOEHOK X0YeT ObITh CHJIBLHBIM, OOJIPBIM, SHEPIUYHBIM: Oerath HeE
yCTaBasi, KaTaThbCsl Ha BEJIOCHUIIE]IE, IIaBaTh, UT'PaTh ¢ peOSTaMHU BO
JIBOpE, HE MYYHUTbCS TOJOBHBIMH OOJSIMH U OECKOHCYHBIMU
HacMopkamu. Ilmoxoe camodyBCTBHUE, OOJC3HU  SBIISIOTCS
IpUYMHAMH OTCTABaHWSI B POCTE, B OOIIEM PA3BUTHH JIETCKOTO
opranusma. [1o3TomMy KaXIplil JOIKEH AyMaTh O CBOEM 310POBbLE,

3HATb CBOC TCJIO, HAYYHUTHCA 3a00TUTLCA O HCM, HC HAaBPCIAHUTDH

OIHUM U3 BaXKHBIX COCTABJISIIOIIMX OJAaromoJy4YHOrO Pa3BUTHS
peOeHKa SBISIETCA 30poBO€ NMuUTaHue. IluTaHue MOXXET MOMOYb
NpEeaynpeuTh BO3HUKHOBEHHE OOJIE3HM WIH K€ Hao00poT
YCKOPUTH €€ MOSIBJICHUE.

JI1st Toro 4yToOBI pedsiTa Hallle rPyNIbl MUTAIUCH TTPABUIIBHO,
MBI CO3JaJId HMHTEPECHYIO AUJAKTHYECKYI0 wurpy «Tapenka
HACTPOEHHMS». YUEHBIE JOKA3aJIM, YTO BJIWSHUE I[BETA HAa
CaMOYYBCTBHE YEJIOBEKA OYEHb BEJIMKO, BEJIb C JETCTBA KaKOW-TO
ONpEACICHHBIM IIBET PajJoBAI HAC, a KAaKOW-TO APYroi, Ha00OpOT,
MPUHOCUJT YyBCTBO TPEBOTM W TOCKU. CrenuanucTel B 3TOU
00JIaCTU BBISICHWIM, YTO BJIMSHHUE LIBETa HAa 3JI0POBbHE YEITOBEKA
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ONPENEIAECTCS HE TOJBKO I[CUXOJOTUYECKUM aCIIEKTOM, HO H
(PU3UOTOTUYECKMMH MPOIIECCAaMU. YUEHBIMH YCTAHOBJIEHO, 4YTO
KOKJIBIA 1BET HM3JIy4aeT CBOIO COOCTBEHHYIO IHEPIHIO, KOTOPYIO
MbI MOYKEM HUCIIOJIb30BATh ISl YIYUYIIEHUS HAIIETO 3J0POBbA.

Kto OBl momgymaTh, HO OT TOro, KaKOro IIBE€TAa MPOJYKT ThI
ChEIllb, 3aBUCUT TBOE CAMOYYBCTBUE?

JKenteiii 1 OpaHXEBBIA LIBET MPOIYKTOB BO30YKIAECT AIMECTHT,
YKPEIUISIET CTEHKU COCYJIOB, CTHUMYJHPYET paboTy TIE€YEHH,
aKTUBU3HUPYET JUM@OCUCTEMY, TUIIEBAPEHUE, OTBEYAeT 3a
YCBOCHHUE IIOJIE3HBIX BEIIECTB, OCOOCHHO KaJblUs, YJIy4llaeT
paboTy TOJOBHOIO MO3ra, YJAy4YIIa€T COCTOSIHHE KOXH, JIeJiasi €€
MSITKOM U YIIPYT'OH, TAtOT ONITUMU3M U PAJIOCTh.

[IpoaykTel  (HHOJIETOBOTO, CHHE-YEPHOTO I[BETa OOraThbl
AHTUOKCUJAHTAMM, YJIYy4YllaeT [oJayy KHUCIOpOJa, IaMsTh,
OCTpOTYy 3peHus. Ho y mrozier ¢ HapylI€HUIMHA HEPBHOU CUCTEMBI
4acToe YymHoTpeOJieHHe MPOAYKTOB CHHEro IBETa MOKET BbI3BATh
YyBCTBO CTpaxa, 00si3Hb 3aMKHYTOI'O ITPOCTPAHCTRBA.

KpacHblli 1BET MNPOJYKTOB YCHIMBAET KpOBOOOpaIlllCHUE,
MOBBIIIAET MBIMIEYHBIA TOHYC, JapUT MYXKECTBO, CUJIYy W
YBEpPEHHOCTh B ceOe. Ema kpacHoro mBeTra JI€UUT JEHPECCHIO,
YKPEIUISIET WUMMYHHYK CHCTEMY, YJIY4YIIa€T YCBOCHHUE IHUINU H
OYMILAET OpraHuM3M OT M[UIAKOB. [l Jrofer CTpajarolux

aHeMHCﬁ, IMOHWKCHHBIM HNABJICHUCM, Ui TCX, KTO YaCTO MCP3HCT,
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U1 T€X, KTO IIOABEPKEH JENPECCHUM, TaK K€ MOJE3HA NuIla
KPacHOTO IIBETA.

[IpoayKThl 3€JIEHOr0o ILBETa CoAepkKaT XJIOopoduiul, KOTOpbIH
OKa3bIBACT BAYKHOE 3HAUEHME JIJI HAIIETO OpTraHu3Ma. XJI0pohuLI
BBIBOJIUT TOKCHUHBI, CHUXAET YPOBEHb «IJIOXOT0» XOJIECTEPHUHA,
HOpMaIn3yeT padoTy KHUIICYHHKA, 3allUIIACT OT OaKTepUATbHBIX
UH(EKIMA, TOMOTAET JAep>KaTh OPraHU3M B TOHYCE. 3€JICHBIN I[BET
IPOJAYKTOB HOPMAJIM3YET CEPACUYHOCOCYAUCTYIO AEATEIbHOCTb,
JICYUT APUTMUIO, HOPMAIU3YET JABIICHUE, CHUMAET TOJIOBHBIE
oomu.

benplii 11BET muiM — OJAroTBOPHO JECUCTBYET HA HEPBHYIO
CHACTEMY, YCIIOKAMBAET U TAPMOHU3UPYET €€, YJIYUllacT 3PCHUEC U
paboTy Kejle3 BHYTPEHHEW CEKpeIMH, MOJIOYHbIC MPOIYKTHI
VKPEIUISIFOT KOCTHYIO TKaHb, YECHOK M JIYK TIOMOIYT IpPH
MPOCTYJHBIX 3a0oJjieBaHMsAX. [IpoayKkThl Oesoro 1Bera coaepkat
0O0JIBIIIOE KOJUYECTBO YTJIEBOAOB, TOITOMY JIFOASM C TTOBBIIICHHBIM
BECOM OTPAHUYEHHO HAA0 YNOTPEOJISITh MPOAYKTHI 3TOTO I[BETA.

Y Urpel €CTh HECKOJIBKO BAPUAHTOB.

1. HyxXHO pa3oXuTh NPOAYKTHI 1O HBeTam. CHeruanbHO
JUIsl PE0AT MBI B3SUIM OOJIBIION CHEKTP MPOJYKTOB, B TOM YHUCIE U
ArOAbl HAIEr0 PEruoHa, 4TtoObl pedsiTaM ObLIO HHTEPECHO U

ITO3HABAaTCJIbHO.
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2. HyxHo co3aaTh CBOIO manutpy Hactpoenusi. Hampumep, s
BO30Y)X/I€H, YTOOBI YCIIOKOUTCS, HYXHO CBECTh YTO-HUOYIb
(6emoe)...

Y MeEHs IUI0XO0€ HACTPOEHUE, HEIOCTATOK CHJI, TIO3TOMY MHE

HY>KHO ChECTh YTO-HUOY/Ib ... KPACHOE WJIM OPAHKEBOE.

[ToroM MBI ¢ pedsaTamu co3nanu miakat «lIpaBuiabHOE MUTaHUE
— 3aJI0T 3JI0POBBS» U €11€ Pa3 3aKPENWIN NPEACTABICHUS O MOJIb3E

IIPOAYKTOB U UX BJIMAHHWHK Ha HAIIl OPraHU3M.
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[IpaBunbHO TIATasICh, MBI BCETJa MOXKEM OCTaBaTbCs B
xopolier (Quzndyeckoil (popme, KOHTPOJIMPOBATH CBOM BEC U

OOpOTHCS C BPEAHBIM BIMSTHUEM OKPYIKAIOIIECH CPEBI.

Nudopmanuro noarorosuia: lHlypasirnna TarbsiHa
BuraabeBHa, BocnmuTareab rpynnbl «CTpexko3ka,
nerckuii cag Nel62, kopmyc 3

Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
g Mapr 2025
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
Y
¥

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
\

\ARR AR RAARAAREARERERRAREERREN



