
Блокадный хлеб 

27 января наша страна празднует освобождение 

Ленинграда от фашистских захватчиков. Для ребят нашего 

детского сада прошло мероприятие «Блокадный хлеб». Это 

мероприятие, которое помогает нам не только помнить, но и 

осознавать те трудности, с которыми сталкивались люди во 

время блокады Ленинграда. Такие мероприятия формируют у 

старшего дошкольного возраста осознание значимости 

исторической памяти, и они учатся ценить то, что мир сейчас 

стал лучше. Ведь каждый кусочек хлеба в наши дни — это 

результат труда и усилий, которые были вложены в 

восстановление и развитие нашей страны.  

Во время блокады города самым главным врагом жителей 

Ленинграда был голод. Самым вкусным и сладким продуктом 

для них была не конфета, а крошечный ломтик чёрного хлеба, 

который выдавали по специальным карточкам. Если кто-то 

терял карточку, то вообще 

оставался голодным. Осенью 

1941 года нормы 

продовольствия снизились в 5 

раз. Рабочие получали по 250 

грамм в день, все остальные – по 125 грамм. 



125 грамм хлеба (норма 

в Ленинграде на 

человека) - это много 

или мало? Ребята нашей 

группы «Стрекозка» 

взвешивали хлеб, чтобы 

наглядно представить 

это количество. 

 

Этот маленький кусочек хлеба спасал жизнь многим 

людям. Хлеб был единственным питанием. 

Ребята рассматривали иллюстрации блокадного 

Ленинграда, узнали, что достать продукты было очень 

трудно. Ведь враг беспощадно бомбил город днём и ночью. 

Лишь одна только дорога связывала блокадный Ленинград с 

большой землёй. По льду Ладожского озера была проложена 

автомобильная дорога, которую прозвали «Дорогой жизни».  



 

 

По этой дороге доставляли продовольствие в город, а из 

города вывозили слабых и больных. Не все машины доезжали 

до места назначения. Иногда они проваливались под лёд 

вместе с провизией и даже вместе с людьми. 



Когда сошёл лёд, хлеб стали перевозить на баржах. А 13 

января 1943 года вражеское кольцо было прорвано. Но 

полное освобождение Ленинграда наступило только через 

год. 27 января 1944 года блокада Ленинграда была 

окончательно снята. 

На том месте, где было 

прорвано кольцо блокады 

сейчас установлен памятник, 

который называется 

«Разорванное кольцо». За 

мужество и героизм город Ленинград получил звание города-

героя.  

 Такие мероприятия помогают детям понять, какой ценой 

досталась победа, и учат их ценить мирное небо над головой, 

хлеб на нашем столе.  «Блокадный хлеб» оставил глубокий 

след в сердцах наших воспитанников, напомнив им о величии 

и самоотверженности наших предков. Подвиг ленинградцев 

мы никогда не забудем! 
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