
Прогулки в детском саду имеют 

множество пользы для детей 

Прогулка — это педагогически организованная форма 

активного отдыха детей на свежем воздухе, целью, 

которой является укрепление здоровья детей, 

развитие их физических и умственных способностей. 

Прогулка в жизни ребенка занимает важное место. Во 

время прогулки происходит познание окружающего 

мира, ребенок учится общаться со сверстниками, 

также прогулка имеет оздоровительное значение. 

Физическая активность 

 Прогулки помогают детям развивать двигательную 

активность, укреплять мышцы и улучшать 

координацию. 

    

 

 

 

 

 

 

 



Социальные навыки  

В процессе игры на улице дети учатся 

взаимодействовать друг с другом, развивают навыки 

сотрудничества и решения конфликтов. 

 

 

 

 

 

 

 Общение с природой  

Прогулки на свежем воздухе позволяют детям 

познакомиться с окружающим миром, изучать 

природу, наблюдать за растениями и животными. 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоциональное развитие 

 Прогулки могут способствовать улучшению 

настроения детей, снижению стресса и развитию 

положительных эмоций. 

 



Креативность и воображение 

 На улице дети могут играть в ролевые игры, что 

развивает их креативные способности и воображение. 

 

 

 

Улучшение концентрации 

Свежий воздух и физическая активность помогают 

улучшить внимание и концентрацию, что важно для 

учебного процесса. 

 

 

 

 

 

 



Здоровье  

Регулярные прогулки способствуют укреплению 

иммунной системы и помогают предотвратить 

заболевания. 

 

 

 

Детям нравиться проводить время на свежем воздухе. 

Время проходит весело, активно, задорно! 
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