
ПОКОРМИТЕ ПТИЦ ЗИМОЙ! 

 

Зима – время испытаний для животных и птиц. В холодное 

время года у людей есть теплые дома и одежда, а братьям 

нашим меньшим приходится каждый день бороться за свое 

выживание. Но мы в силах помочь им, даже сделав совсем 

немного: накормить бродячего пса остатками вчерашнего 

ужина, не выгонять кошку из подъезда, повесить 

незатейливую кормушку для птиц, поддержать финансово, 

вещами, кормом или медицинскими препаратами волонтеров, 

которые занимаются спасением уличных животных. От 

каждого из нас зависит изменение отношения к страданиям 

беззащитных животных.  

Именно на своем примере мы показываем своим детям, 

что такое доброта, сострадание, забота об окружающей среде. 

Невозможно научить доброте только словами, для ребенка 

лучший пример – это действия родителей.  

Чем можно кормить птиц зимой: 

 Для голубей подойдет ячмень, перловая крупа, белый хлеб 

в небольшом количестве (лучше подсушенный).  

 Синички любят семечки (обязательно не жаренные), 

яблоки, творог, сваренное и натертое яйцо, семечки арбуза, 

дыни или тыквы (тоже не жаренные).   

 Синицы, поползни любят кусочки несоленого сала и мяса, 

жира (маргарин, масло). 

 Для соек и дятлов подойдет все то же, что и для синичек. 

Сойки не откажутся от желудей, а снегири от ягод калины 

или рябины.  



 Семена подсолнечника и конопли – самый универсальный 

вариант, который подойдет почти всем птицам.  

 Пшено, просо, овес и рис также любят разные виды 

пернатых, этот корм привлечет к вашей кормушке 

воробьев, щеглов и голубей.  

 Шишки, желуди и орехи – основа зимнего рациона для 

дятлов и клестов.  

Чем нельзя кормить птиц: 

 Черным и ржаным хлебом, пшеном и испорченными 

продуктами.  

 Любой соленой едой: чипсами, орешками, семечками и т.д.  

4 способа подкормить птиц зимой, не делая кормушку 

С наступлением холодов обратите внимание ребенка на 

помощь птицам, которые остаются зимовать в наших краях. 

Синички, чижи, щеглы, поползни, дятлы – те из пернатых, 

которые очень нуждаются в помощи человека в морозы и 

снежную погоду. Большая часть этих птиц погибает из-за того, 

что в непогоду не может найти себе корм. 

К сожалению, встретить кормушки возле жилых домов 

можно нечасто. Сделать их совсем не трудно, например, 

пластиковая бутылка легко превращается в мобильную 

кормушку, которую всегда можно заменить. 

Но кормушка – это не единственный способ подкормить 

птиц зимой. Кроме классических деревянных домиков, 

пластиковых бутылок и разнообразных материалов, 

приспособленных под кормушки, есть еще несколько простых 

вариантов для пернатых. 



Венок для птиц 

Вам понадобятся: 

 4 стакана корма для птиц 

(можно добавить миндаль, клюкву, 

тыквенные семечки); 

 1 пакетик желатина; 

 3 ст. л. сахарного сиропа; 

 1/4 стакана муки; 

 шпагат для подвешивания. 

Растворите пакетик желатина в половине чашки горячей воды. 

Добавьте муку и сироп, а потом корм для птиц. Все 

перемешайте. Смажьте форму для кекса маслом (можно также 

использовать форму для печенья), выложите смесь в форму, 

вставьте палочку, если в самой форме нет отверстия, и 

поставьте в холодильник до застывания.  

 

 



Птичье печенье на основе жира 

Синички не откажутся от лакомства с салом или 

животным жиром. Для приготовления такого “печенья” 

смешайте смесь семян (можно добавить сухофрукты и орехи) с 

топленым салом, залейте в подходящие формочки, не забудьте 

вставить палочку или ниточку для подвешивания. Оставьте на 

холоде до застывания. 

Для этого рецепта можно использовать кружку, которая 

станет заодно и удобной кормушкой для птиц.  

Фруктовая корзинка 

 

Разрежьте крупный апельсин на две части, удалите 

мякоть, проделайте отверстия для шнура.  

В такую кормушку можно насыпать семечек, зерна или 

смесь на основе животного жира. 

Важно! Делая зимние кормушки для птиц, помните, что 

наполнять их надо регулярно. Пернатые привыкают к тем 

местам, где их подкармливают. Если в мороз кормушка 

останется пустой, птица может погибнуть.  

 



 

 

 

 

В конце января в группе «Подснежник» прошла акция - 

«Покормите птиц зимой».  

 

Проведя с детьми много различных бесед, просмотрев 

презентации и фильмы про птиц, сделали вывод, что птицы 

скоро начнут возвращаться, а так как у нас в России холодный 

климат, птичкам еще нечего будет кушать. 

 



 

По итогу, совместно с 

детьми и родителями сделали 

кормушки для птиц и 

приготовили разные 

вкусности для птиц. 

 
 

 

 

Давайте заботиться о птицах вместе! 
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