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В чем же заключается влияние пальцев на развитие речи?  

Все движения организма и речевая моторика имеют единые 

механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно 

сказывается на развитии речи ребенка.  

В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетаются 

речь и движения рук. Любому ребенку не помешают массаж рук 

в доречевом периоде, а пальчиковые игры в сопровождении 

стихов не только разовьют мелкую моторику и речь, но и умение 

слушать. Ребенок научится понимать смысл услышанного и 

улавливать ритм речи.  

Пальчиковые и «ладонные» игры необходимы детям с самого 

раннего возраста. Они становятся и мощным стимулом для 

развития речи, и одним из вариантов радостного, теплого, 

телесного контакта с мамой, так необходимого малышу для его 

эмоционального развития.  

Эти игры могут расти вместе с малышом. Начинается все с 



потешек, во время которых ребенок пассивен, мама сама играет с 

его рукой, сгибая и разгибая пальчики, щекоча ладошку. Затем 

роль ребенка понемногу становится активной: мама лишь 

произносит слова потешки, а пальцы ребенка двигаются уже 

самостоятельно. Еще позже ребенок становится «вершителем» 

игры, и слова, и движения — все ему подвластно.  

Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только 

оказывает благоприятное влияние на развитие речи, но и 

подготавливает ребенка к рисованию и письму. Кисти рук 

приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает 

скованность движений, что в дальнейшем облегчит приобретение 

навыков письма.  

Гимнастика для пальцев рук делится на пассивную и активную. 

Пассивная гимнастика рекомендуется как предварительный этап 

перед активной гимнастикой детям с низким уровнем развития 

мелкой моторики. Затем следует перейти к 

упражнениям активной пальцевой 

гимнастики.  

 

Все упражнения проводятся в игровой 

форме. Сложность их должна выбираться 

вами в зависимости от уровня развития 

тонкой моторики рук вашего ребенка.  

 

Пассивная гимнастика для пальцев рук.  

 — Массаж кистей рук. Массаж не должен вызывать у ребенка 

неприятных ощущений. Можете сказать малышу, что «мы 

погреем ручки». Целесообразно использовать следующие 

приемы: поглаживание, легкое растирание, вибрацию. 

Массажные движения выполняются в направлении от кончиков 

пальцев до запястья. Продолжительность — 3-5 минут ежедневно 

или через день 10-12 раз. При необходимости курс можно 

повторить через месяц.  



 — При поглаживании кисть производит движения в различных 

направлениях. Поглаживания проводят медленно и плавно.  

 — При растирании применяется большая сила давления, рука 

как бы сдвигает кожу. Но растирание не должно приносить 

ребенку дискомфорт, в нашем случае оно должно быть легким.  

 — При вибрации кончики полусогнутых пальцев наносят 

следующие один за другим удары (легко). Массаж лучше 

выполнять одной рукой, другая в это время фиксирует ручку 

ребенка.  

 — Упражнения. Выполняются взрослым в медленном темпе, не 

допуская неприятных ощущений у ребенка. Фиксируя руку 

ребенка, взрослый сгибает, разгибает пальчики малыша, делает 

пальчиками круговые движения.  

 — Рука ребенка лежит на столе ладошкой вниз. Фиксируя одной 

рукой руку малыша, другой рукой взрослый приподнимает вверх 

поочередно каждый пальчик.  

 — Рука ребенка лежит на столе ладошкой вверх. Придерживая 

ее, взрослый поочередно сгибает пальцы ребенка.  

 — Рука ребенка согнута в локте, локоть опирается на стол. 

Фиксируя ручку малыша одной рукой, другой рукой взрослый 

производит поочередное круговое движение пальцев руки 

ребенка.  

Надеемся, что такая «игра» с ребенком доставит радость и 

удовольствие и Вам, и малышу, оживит ваш интерес к овладению 

бесценным даром слова.  

 

 

ЭТИ ТРУДНЫЕ ЗВУКИ 

 

Если у Вашего ребенка хороший слух, 

достаточный запас слов, если он 

правильно строит предложения и 

согласовывает в них слова, если речь его 

четкая, несмазанная, но имеется дефектное произношение звуков 

(одного или нескольких), вероятно у него возрастная, временная 



задержка нарушения произношения. Скорее всего, она пройдет 

сама собой, с возрастом, но иногда можно чуть-чуть помочь 

Вашему малышу. Для этого важно знать причины таких 

задержек.  

Почему некоторые дети не произносят некоторые звуки? 

Иногда это бывает подражание неправильной речи окружающих 

– не только взрослых, но и детей, сверстников. Поэтому 

постарайтесь сделать так, чтобы правильную, красивую речь Ваш 

малыш слышал гораздо чаще, чем дефектную: читайте ему вслух 

детские книжки, давайте слушать записи сказок в исполнении 

профессиональных артистов… Очень важно также следить за 

тем, чтобы при общении с ребенком Вы избегали «сюсюканья», 

«детской речи». Часто этого бывает вполне достаточно, чтобы 

преодолеть речевые ошибки, да и ребенку гораздо приятнее, 

когда с ним разговаривают, как со взрослым.  

 

Причинами нарушения произношения могут быть также слабость 

мышц языка и губ или легкое расстройство координации 

движений (неумение выполнять языком и губами точные 

целенаправленные движения). Чтобы проверить, не это ли 

является причиной Ваших проблем, расскажите ребенку «Сказку 

о веселом Язычке» и понаблюдайте за тем, как он будет 

выполнять упражнения. Хорошо, если во время сказки ребенок 

будет видеть себя в зеркале.  

Сказка о Веселом Язычке. 

Рот — домик, губы — двери. 

А кто живет в этом домике? 

В этом домике, дружок, 

Живет Веселый Язычок. 

Ох, и шустрый он мальчишка, 

И немножко шалунишка. 

(Рот открыт, несколько раз показывается узкий язык. 

Упражнение "Стрелочка".) 

Наш Веселый Язычок 

Повернулся на бочок. 



Смотрит влево, смотрит вправо... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А потом опять вперед, 

Тут немного отдохнет. 

(Упражнения "Часики", "Змейка".) 

 
 

Приоткрыл Язык окно, 

А на улице тепло. 

Язычок наш потянулся, 

Широко нам улыбнулся, 

А потом пошел гулять, 

На крылечке загорать. 

(Упражнение "Улыбка", "Жало", "Стрелочка".) 

На крылечке полежал, 

На качели побежал. 

Вверх взлетел он смело... 

Но пора за дело. 



(Упражнения "Лопаточка", "Качели".) 

 
Поспешил к себе во двор, 

Чтобы починить забор. 

Быстро взялся он за дело, 

И работа закипела. 

(Упражнение "Заборчик".) 

 
Гвозди, молоток и клещи — 

Нужные плотнику вещи. 

Молоток стучит "тук-тук!", 

Язычку он лучший друг. 

(Рот закрыт. Зубы обнажены. Напряженным кончиком языка 

постучать в зубы, многократно повторяя "т-т-т".) 

Вот и банка с краской рядом. 

Обновить заборчик надо. 

Стала кисточка плясать, 

Наш заборчик не узнать. (Упражнение "Маляр".) 

Язычок наш кончил дело. 

Отдыхать он может смело, 

— Я с лошадкой погуляю, 



На гармошке ей сыграю. 

Погоняю я в футбол 

И забью в ворота гол. 

Очень сложная задача — 

Загонять в ворота мячик. 

(Упражнения "Лошадка", "Гармошка", "Футбол".) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скрылось солнце за горой, 

Язычок пошел домой. 

Дверь он запер на замок. Лег в кроватку и умолк.  

(Упражнения "Горка", "Лопаточка".) 

 

  

 

 

 

 

 

Информацию подготовила воспитатель МАДОУ детский сад 

№ 162 к.3  

гр. «Подснежник» Козлова Светлана Анатольевна 

октябрь 2025 г 


