
ЧТО РАССКАЗАТЬ ДЕТЯМ 

 ОБ ИЮЛЕ 

Июль — это удивительный месяц, 

который можно представить 

детям в детском саду как 

настоящее летнее приключение. 

Вот несколько идей и тем для 

рассказа: 

- Июль — середина лета, самый 

тёплый и яркий месяц. 

- В народе его называли «макушка лета», «липец» (из-за 

цветения липы), «сеностав» (время сенокоса). 

- Можно обсудить с детьми: чем июль отличается от июня и 

августа? Какие приметы июля они замечают? 

- Цветут ромашки, васильки, колокольчики, липа. Липовый 

цвет наполняет воздух медовым ароматом, привлекая пчёл и 

шмелей. 

- На лугах и в лесу поспевают ягоды: земляника, черника, 

малина, ежевика. Можно поиграть в игру «Угадай ягоду по 

описанию или картинке». 

- Появляются первые грибы: белые, подберёзовики, лисички. 



- Много бабочек, стрекоз, кузнечиков, муравьёв. Можно 

рассказать о жизни насекомых, их роли в природе. 

- Взрослые косят траву, собирают сено, ухаживают за огородом 

и садом. 

- Дети могут помогать взрослым на даче: поливать цветы, 

собирать ягоды. 

- Важно напомнить правила безопасности во время грозы и 

жары. 

Народные традиции и поговорки 

- «Июль — краса лета, серёдка цвета». 

- «В июле на поле густо, а в амбаре пусто» — много работы, 

урожай ещё не собран. 

- «Июль косит и жнёт, долго спать не даёт». 

- Нарисовать «июльский букет» из ромашек, васильков, ягод. 

- Сделать аппликацию летнего луга. 

- Придумать сказку про приключения божьей коровки или 

муравья в июле. 

Игры и загадки 

- Загадки о ягодах, цветах, насекомых. 

- Подвижная игра «Солнышко и тучка»: дети изображают 

солнечные лучи, прячутся от дождя, снова радуются солнцу. 

Безопасность и здоровье 



- Напомнить детям пить больше воды, носить панамки, быть 

осторожными на солнце. 

- Для детей-аллергиков важно знать, что в июле много пыльцы 

растений, поэтому нужно беречься. 

День июльский тянется 

 

Весело и длинно. 

 

Земляника кончилась, 

 

Подошла малина. 

 

Вся земля по-девичьи 

 

В пёстрое одета. 

 

И стоит в сиянии 

 

Середина лета. 

 

Я хочу, чтоб до света 

 

Ты со мной встречалась, 

 

Чтобы полночь звёздная 

 

Вовсе не кончалась. 

 

Близко ли, далёко ли, 

 

Голос слышен где-то. 

 

Середина юности, 

 

Середина лета... 
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