
 Что должен знать 

 ребёнок 4 года 

     В четырехлетнем возрасте ребенок активно развивается 

физически. Он уже хорошо координирует движения и 

становится все более активным. Нормально развивающийся 

малыш к четырем годам должен уметь: 

 быстро и уверенно бегать, легко меняя направление, темп, 

преодолевая препятствия; 

 держать равновесие, стоя на одной ноге; 

 ходить по бордюру, бревну, наклонной доске; 

 прыгать на одной и двух ногах вперед, в сторону, с разбега; 

 залезать по вертикальной лестнице, висеть на перекладине; 

 ходить на цыпочках, внешней, внутренней стороне стопы; 

 кувыркаться; 

 ходить задом наперед, повернув голову назад; 

 кататься на самокате или детском трехколесном 

велосипеде; 

 самостоятельно есть.    

     В этом возрасте ребенок может выполнять спортивные 

упражнения, разучивать несложные танцы. Он осознает, что его 



физические возможности увеличились и старается пользоваться 

ими по максимуму. 

     К четырем годам дети уже многое умеют. 

Малыши, которые ходят в детский сад или 

посещают развивающие занятия, обычно 

имеют больше интеллектуальных навыков, 

нежели их сверстники, сидящие дома. 

Четырехлетний ребенок должен уметь 

следующее: 

 концентрировать внимание на текущем занятии в течение 7 

минут; 

 знать свое полное имя, фамилию и отчество, а также имена 

членов семьи и домашний адрес; 

 помнить дорогу от дома до детского сада или другого места, 

куда он часто ходит со взрослыми; 

 запоминать и уметь пересказывать недавно произошедшие 

события; 

 собирать пазлы с крупными элементами; 

 хорошо ориентироваться в пространстве, различать право, 

лево, верх, низ; 

 запоминать основную сюжетную линию сказки, рассказа; 

 сравнивать предметы по форме, размеру, цвету; 



 знать время суток, времена года, уметь рассказать, чем они 

отличаются друг от друга; 

 знать названия животных, предметов, деталей одежды и 

т.д.; 

 выполнять несложные задания по образцу; 

 раскрашивать картинки. 

    Развитие памяти, мышления, внимания напрямую зависит от 

того, насколько взрослые занимаются с малышом. В этом 

возрасте у детей преобладает образное мышление, а память 

напрямую связана с эмоциями: кроха лучше всего запоминает 

эмоционально значимые для него события. 

     В идеале словарный запас четырехлетки должен составлять 

около трех тысяч слов, хотя на практике дети обычно 

употребляют около одной тысячи. Малыш должен уметь четко и 

ясно доносить до взрослого свою мысль. В речи должны 

присутствовать сложносочиненные и сложноподчиненные 

предложения. В этом возрасте дети могут рассказать, что 

произошло с ними за день. 

Четырехлетний ребенок должен уметь: 

 говорить предложениями из 4-8 слов; 

 уметь согласовывать части речи между собой; 

 вести диалог со сверстниками и взрослыми; 

 уметь описать предмет; 



 понимать антонимы (светло-темно, большой-маленький); 

 различать единственное и множественное число; 

 заучивать на память короткие стихи; 

 уметь составлять короткий рассказ по картинкам; 

 пересказывать небольшие произведения, пользуясь 

подсказками и наводящими вопросами; 

 знать предлоги и понимать их; 

 уметь определять первый звук в словах; 

 знать некоторые буквы. 

Для развития речи и пополнения словарного запаса полезно 

читать ребенку и чаще разговаривать с ним, задавать ему 

вопросы, объяснять значения слов. 
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