
 

А вот и август подкрался. Меркнет пестрота красок в 

природе. Предвестник листопада - осенняя раскраска листвы. 

Первой роняет лист береза. 

Август -  последний месяц лета. 

Август можно представить детям как «венец лета» и самый 

щедрый месяц в году. В народе его называли «хлебосол», 

«серпень» (от слова серп, потому что жали хлеба) и 

«густоед» (потому что всего много: овощей, фруктов, 

грибов). Это время изобилия и подготовки к осени. 

 



 

 В садах поспевают яблоки, груши, сливы; на грядках — 

морковь, свёкла, лук. В полях золотятся колосья пшеницы и 

ржи, а в лесу появляются грибы, ягоды и орехи. Можно 

поиграть в игру «Дары августа»: складывать в корзинку 

муляжи или картинки плодов и называть их. 

Дни ещё тёплые, но ночи становятся прохладнее. По утрам 

часто бывают туманы, потому что тёплый воздух от земли 

встречается с остывшим за ночь. Солнце светит ярко, но уже 

не так высоко, а дни заметно короче. 

Белки и ежи делают запасы на зиму. Птицы собираются в 

стаи и готовятся к отлёту: первыми улетают стрижи и 

кукушки, затем ласточки, а в конце месяца — журавли. 

Детям важно объяснить, что птенцов нельзя трогать, даже 

если они кажутся покинутыми. 

Народные праздники — три Спаса 

В августе есть три особенных дня: 

1. Медовый Спас (14 августа) — пробуют первый мёд. 

2. Яблочный Спас (19 августа) — освящают яблоки и 

другие плоды. До этого дня по традиции яблок не едят. 

3. Ореховый (Хлебный) Спас (29 августа) — пекут хлеб из 

нового урожая. 

Чем заняться с детьми? 



- Наблюдать за природой: искать первые жёлтые листья, 

паутинки, считать урожай на даче. 

- Читать стихи об августе (например, С. Маршака, В. 

Берестова). 

- Рисовать и делать аппликации: «Корзина с дарами 

августа», «Что поспело в саду». 

- Отгадывать загадки о лете, урожае и погоде. 

Август — это мостик между ярким летом и золотой 

осенью, месяц благодарности природе за её дары. 

Уже заметнее убыль света: от утренней зари до вечерней 

стало короче. Поплыли, закурились утренние туманы. 

Август - месяц-хлебосол: все созревает, всего вдоволь в 

полях, садах и огородах. В лесу - «скатерть-самобранка» 

ягод, грибов, орехов, желудей и целебных кореньев. 

Задумчив, просторен, светел август. Поистине венец лета! 

В народе этот щедрый месяц называли: СЕРПЕНЬ, 

ЖНИВЕНЬ, ХЛЕБОСОЛ. Вот он какой, осиянный тремя 

Спасами, урожаем, месяц. 

Приметы августа для детей 

Овсы да льны в августе смотри. 

В августе серпы греют, а вода холодит. 

В августе солнце греет, а вода холодеет. 

Дуб в августе желудями богат - к урожаю. 



Июль сорвал листок, придет август - отщипнет два листка. 

Коли в августе грибовно, то и хлебовно. 

Гроза в августе - к долгой осени. 

В августе журавли на юг пошли - к ранней зиме. 

Ласточки отлетают в три Спаса: 

14 (1) августа - первый Спас - Медовый; 

19 (6) августа - второй Спас - Яблочный; 

29 (16) августа - третий Спас - Ореховый, Хлебный. 

С первого Спаса и росы хороши. Считали полезным для 

здоровья в этот день пройти по утренней росе, омыть в ней 

ноги. 

Пришел второй Спас - всему час, плоды зреют. До второго 

Спаса не едят никаких плодов, кроме огурцов. 

На второй Спас и нищий яблочко съест. 

У Спаса не без припаса. 

После второго Спаса дождь - хлебогной. Нужно успеть 

убрать хлеб. 

Третий Спас хлеба припас. 

Хорош Спас - зимой будет квас. 

Хорошо, коли в Спас хлебушко и на полотенце и в гумне. 

В этот день пекли пироги из нового хлеба. 

Пословицы и поговорки про август для детей 

Август варит, сентябрь на стол подает. 



Август - венец лета. 

У мужика в августе три заботы: и косить, и пахать, и сеять. 

Кому работа, а нашим бабам в августе праздник. 

Август - густарь, густоед, щедрый хлебосол: всего вдоволь. 

Богат месяц август - всего вдосталь. 

Август два часа уволок - от дня убавил, ночи прибавил. 

Август - жнивень, месяц жатвы. 

Август - и у рыб сытая пора. 

Август - собериха-припасиха. 

Что в августе соберешь, с тем и зиму проведешь. 

Красиво поле снопами, а гумно скирдами. 

Что летом родится - зимой пригодится. 

Дереву цена по плодам, человеку по трудам. 

Зерно в колоске - не спи в холодке. 

Зернышко к зернышку - будет мешок. 

День прозевал - урожай потерял. 

Кто рано встает, тот грибы себе берет, а сонный да ленивый 

идет после за крапивой. 

Лето собирает - зима съедает. 

Для умелой руки все работы легки. 

Летние загадки для детей 

Листья клена пожелтели. В страны юга улетели 

Быстрокрылые стрижи. Что за месяц, подскажи? 



(Август) 

Бродит одиноко огненное око. 

Всюду, где бывает, 

Взглядом согревает. 

(Солнце) 

Голубой платок, 

Алый клубок, 

По платку катается, 

Людям улыбается. 

(Небо, солнце) 

Молоко над речкой плыло, 

Ничего не видно было. 

Растворилось молоко – 

Стало видно далеко. 

(Туман) 

Нашумела, нагремела, 

Все помыла и ушла, 

И сады, и огороды Всей округе полила. 

(Гроза) 

Поглядите, поглядите, 

Потянулись с неба нити! 

Что за тоненькая нить 

Землю с небом хочет сшить? 



Не ответишь - подождем, 

Отгадаешь под... 

(Дождем) 

Что выше лесу? 

Что краше свету? 

(Солнце) 
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