
 

 

 

«Иры с детьми в период 

адаптации!» 

 
 

 

 

 



Основная задача адаптационных игр в 

детском саду – наладить доверительные 

отношения с каждым ребенком, подарить 

ему минуты радости, попытаться 

вызвать положительное отношение к 

детскому саду. 

Самая главная задача воспитателя в 

период адаптации в игровой форме 

показать каждому ребенку хорошее 

отношение к нему. 

Поэтому самая главная цель воспитателя 

в период адаптации ребенка к детскому 

саду это проявление заботы, внимание и 

доброжелательность. 



В период адаптации лучше проводить 

совместные игры, чтобы не один ребенок не 

чувствовал себя одиноким. 

Играя с детьми, воспитатель ставит 

простые задачи, знакомые детям, не 

вызывающие особых сложностей при их 

достижении. Малыши вместе с 

воспитателем могут собирать листочки, 

прятаться, быть большими и маленькими, 

танцевать под музыку с движениями. 

 

 
 



Большой — маленький 

 Сначала буду маленьким, 

 К коленочкам прижмусь.  

Потом я вырасту большим,  

До лампы дотянусь.  

Дети выполняют движения по тексту стихотворения.                                              

 

 

Раз-два 

Мы становимся все выше, 

Достаем руками крыши. 

Раз-два — поднялись, 

Раз-два — руки вниз 

 



В играх воспитатель доказывает свое доброе 

отношение к детям, становится для них 

интересным партнером, помогаете накопить 

игровой опыт. Игры не должны быть слишком 

длительными. Лучше поиграть с детьми 

несколько раз в день, но понемногу. 
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