
 

 

«Чем занять ребенка 1-2 лет 

в Новогодние праздники 

дома» 
Новогодние праздники — отличное время для 

весѐлых и развивающих занятий с ребѐнком 1–2 лет. В 

этот период можно сочетать традиционные игры с 

тематическими активностями, связанными с 

праздником. Вот несколько идей: 

Подвижные игры 

«Догонялки с Дедом Морозом». Превратите 

обычные догонялки в новогоднюю игру: вы можете 

быть Дедом Морозом, а ребѐнок — снеговиком или 

ѐлочным шаром. Это развивает ловкость и 

координацию. 

«Снежки». Скатайте из ваты или бумаги «снежки» 

и предложите ребѐнку бросать их в мишень 

(например, картонный силуэт ѐлки). 

«Поиск подарков». Спрячьте небольшие игрушки 

или сладости в разных уголках комнаты и предложите 



 

 

малышу их найти. Можно использовать подсказки: 

«Ищи под ѐлкой», «Посмотри за диваном». 

Творческие занятия 

 Рисование пальчиковыми красками. 

Предложите ребѐнку нарисовать новогодние 

символы: снежинки, ѐлки, снеговиков. 

Используйте простые шаблоны или трафареты. 

 Аппликация «Ёлочные игрушки». Вырежьте из 

цветной бумаги кружочки, сердечки, звѐздочки. 

Пусть малыш приклеит их на картон, создавая 

ѐлочное украшение. Можно сделать отверстие в 

картоне и привязать верѐвочку, чтобы повесить 

поделку на ѐлку. 

 Лепка из солѐного теста. Вместе с ребѐнком 

слепите новогодние фигурки: снеговиков, ѐлочки, 

снежинки. Солѐное тесто безопасно, если ребѐнок 

попробует его на вкус, а готовые поделки можно 

раскрасить гуашью. 



 

 

   

Игры с развивающим уклоном 

 Сортировка «Новогодние подарки». 

Используйте крупные бусины, макароны разных 

форм, пластиковые игрушки. Предложите ребѐнку 

разложить их по цветам или формам, объясняя, 

что это «подарки для Деда Мороза». 

 Пазлы с новогодней тематикой. Выбирайте 

простые пазлы из 2–3 частей с изображениями 

ѐлок, снежинок, Деда Мороза. 

 Игры с прищепками. Прикрепите прищепки к 

картонному силуэту ѐлки, превратив их в 

«игрушки». Это развивает мелкую моторику. 

 



 

 

Тематические занятия 

Кукольный театр «Новогодняя сказка». 

Используйте игрушки или пальчиковые куклы, чтобы 

разыграть простую историю о Деде Морозе и 

Снегурочке. Это развивает воображение и речь. 

Музыкальные игры. Включите новогодние 

песенки и потанцуйте с ребѐнком. Можно 

использовать погремушки или бубны, чтобы создать 

праздничное настроение. 

 

Игры с водой. Наполните таз тѐплой водой и 

добавьте пластиковые ѐлочные игрушки или фигурки. 

Пусть малыш вылавливает их ложкой или ситечком. 

Советы по организации 

Учитывайте настроение ребѐнка. Если он устал 

или капризничает, не заставляйте заниматься. Лучше 

предложить что-то спокойное, например, посмотреть 

картинки в книге. 



 

 

Ограничьте время занятий. Для детей 1–2 лет 

достаточно 5–10 минут на одно занятие. Чередуйте 

активные и спокойные игры. 

Используйте безопасные материалы. Избегайте 

мелких предметов, которые ребѐнок может 

проглотить. Следите, чтобы краски и пластилин были 

нетоксичными. 

Новогодние праздники — время волшебства, и 

даже простые занятия можно превратить в 

увлекательное приключение. Главное — создавать 

позитивную атмосферу и радоваться вместе с 

ребѐнком. 

С Наступающим Новым годом, дорогие родители! 
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