
 

 

«Светит солнышко на 

прогулке» 

 
С приходом весны природа оживает после 

зимней спячки: мир наполняется сочными 

красками, тонкими ароматами и разнообразными 

звуками, ярко светит солнышко. 

  



 

 

Для малышей этот сезон особенно значим — 

прогулки на улице обретают особую ценность. Они 

дают не просто возможность подвигаться, но и 

способствуют эмоциональному и 

интеллектуальному развитию детей. 

 

Весенние прогулки укрепляют здоровье детей. В 

тѐплые дни малыши с удовольствием бегают, 

прыгают и играют на улице. Такая активность 

развивает моторику, силу и выносливость.  

Катание на качелях, игры с мячом и эстафеты 

не только оздоравливают, но и прививают полезные 

привычки на будущее. 



 

 

 

 

Прогулки также играют важную роль в 

социализации: дети общаются, учатся сотрудничать 

и решать конфликты.  



 

 

Совместные игры укрепляют дружбу, развивают 

коммуникативные навыки — ребята делятся 

игрушками, договариваются о правилах и 

поддерживают друг друга.  

Это формирует атмосферу доверия, необходимую 

для эмоционального развития.  
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