
 

 

«Пазлы для малышей двух лет» 
Пазлы — это не просто развлечение, а эффективный инструмент развития 

малышей в возрасте двух лет.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основные преимущества занятий с пазлами. 

Развитие мелкой моторики и зрительно‑моторной координации 

Ребѐнок учится брать детали разного размера, поворачивать их под нужным 

углом, вставлять в соответствующие места. Это тренирует мышцы пальцев и 

кистей, что в будущем облегчит освоение навыков письма, застѐгивания пуговиц, 

использования столовых приборов. 

Формирование пространственного мышления 

Малыш начинает понимать: 

 как части соотносятся с целым; 

 понятия «слева», «справа», «сверху», «снизу», «рядом»; 

 как повернуть деталь, чтобы она подошла к другой части. 

Тренировка памяти и внимания 

Чтобы собрать картинку, нужно: 

 держать в голове образ конечной картинки; 

 запоминать, где лежали уже рассмотренные детали; 

 концентрироваться на задаче в течение короткого времени (5–10 минут). 

 



 

 

Расширение словарного запаса и развитие речи 

В процессе игры воспитатель: 

 называет цвета, формы, предметы на картинке; 

 задаѐт вопросы («Где жѐлтый круг?», «Дай мне красную деталь»); 

 побуждает ребѐнка повторять слова и фразы. 

Эмоциональное и социальное развитие 

Собирая пазл, малыш: 

 учится терпению и настойчивости (не бросает дело при первых 

трудностях); 

 испытывает радость от достижения результата; 

 при совместной игре осваивает навыки взаимодействия: по очереди брать 

детали, помогать друг другу, радоваться общему успеху. 

Сенсорное развитие 

Пазлы знакомят ребѐнка с: 

 разными текстурами (гладкий картон, шероховатое дерево, мягкий фетр); 

 размерами и пропорциями; 

 цветами и их сочетаниями. 



 

 

 

Стимуляция воображения и 

творчества 

Даже простая картинка (животное, 

машина, домик) побуждает малыша 

фантазировать: придумывать истории про 

изображѐнный объект, представлять, что с 

ним происходит. 

 

Рекомендации по выбору пазлов для двухлеток 

Чтобы игра была полезной и безопасной, важно подобрать подходящие 

материалы: 

Количество деталей: 2–6 штук. Большее число элементов вызовет 

переутомление и разочарование. 

Размер деталей: крупные (не менее 5–7 см), чтобы удобно было брать 

пальчиками. 

Материал: дерево, плотный картон, фетр или пластик без острых краѐв. 

 



 

 

Тип пазла: 

на подложке (с рамкой) — самый простой вариант; 

вкладыши (детали вставляются в углубления); 

мягкие (из фетра или вспененной резины) — 

безопасны при падении.\ 

Тематика: простые узнаваемые объекты — 

животные, фрукты, машины, геометрические фигуры. 

Качество: гладкие края, нетоксичные краски, 

прочная фиксация деталей. 
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