
 Почему важно развивать графические навыки. 

Помните, как малыш, увлеченно водя карандашом по бумаге, сначала 

выводит бесформенные линии, затем рисует круги, а потом вдруг появляется 

узнаваемый домик или фигурка человечка? Это 

не просто детская забава, а настоящий 

фундамент для развития множества важных 

навыков. 

Что же такое графические навыки и почему 

они так важны? 

Это гораздо больше, чем просто умение красиво 

писать. Это целый комплекс способностей: 

 Мелкая моторика: Точная и согласованная работа крошечных мышц 

кисти и пальцев. 

 Зрительно-моторная координация: Способность точно переносить на 

бумагу то, что видят глаза. 

 Пространственное восприятие: Понимание расположения объектов 

на плоскости листа – где верх, где низ, где право, где лево. 

Когда эти навыки хорошо развиты, это открывает двери к: 

 Успешному обучению: Письмо, черчение, рисование – все эти 

школьные предметы станут даваться легче. 

 Развитию речи и мышления: Центры мозга, отвечающие за речь и 

мелкую моторику, расположены очень близко и тесно связаны. 

 Усидчивости и концентрации: Ребенок учится сосредотачиваться на 

поставленной задаче и доводить ее до конца. 

Как помочь ребенку развить эти навыки? 

 До 3 лет: Отлично подойдут лепка, рисование пальчиковыми красками, 

игры с песком и крупами, а также нанизывание бусин. 

 3-5 лет: Можно предлагать обводить по трафаретам, рисовать по 

точкам и осваивать штриховку. 

 5-7 лет: Наступает время прописей, графических диктантов, раскрасок 

с мелкими деталями и дорисовывания. 

Вот несколько простых упражнений, которые 

можно выполнять дома:  

1. «Дорожки» и «Лабиринты»: Возьмите 

любую раскраску или распечатку. 

Задача ребенка – аккуратно провести 



линию от одного объекта к другому (например, от зайчика к морковке), 

стараясь не выходить за края. Это отлично тренирует контроль над 

движениями руки. 

2. «Повторяй за мной» (Графический диктант по 

клеточкам): Начните с одной точки. Затем давайте 

команды: «Две клетки вправо, одна клетка вниз, три 

клетки влево». Это упражнение развивает внимание 

и пространственное мышление. 

 

3. «Волшебные обводилки»: Предложите ребенку 

обвести самые разные предметы: монетки, его 

собственную ладошку, формочки для печенья, 

трафареты. Это прекрасная подготовка руки к 

написанию плавных и округлых букв. 

 

 

Главное – не заставляйте ребенка, а превратите занятия в 

увлекательную игру. Когда процесс приносит радость, 

результаты не заставят себя ждать! 
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