
«Роль пальчиковых 

игр для детей 2-3 

лет» 

          Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: «Ум 

ребенка находится на кончиках его пальцев». 

        «Рука – это инструмент всех инструментов», заключал еще 

Аристотель. 

         Эти выводы не случайны. Дело в том, что рука имеет самое 

большое «представительство» в коре головного мозга, поэтому 

именно развитию кисти принадлежит важная роль в 

формировании головного мозга и становлении речи. И именно 

поэтому словесная речь ребёнка начинается, когда движения 

его пальчиков достигают достаточной точности. Ручки 

ребёнка как бы подготавливают почву для последующего 

развития речи. Пальчиковые игры и упражнения – уникальное 

средство для развития мелкой моторики и речи в их единстве и 

взаимосвязи. 

Мелкая моторика – это развитие мелких мышц пальцев руки, 

способность выполнять ими тонкие координированные 

манипуляции, движения малой амплитуды.  



О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном 

универсальном, дидактическом и развивающем материале. 

Методика и смысл данных игр состоит в том, что нервные 

окончания рук воздействуют на мозг ребёнка и мозговая 

деятельность активизируется,  стимулируется развитие речи, 

развиваются творческие способности и фантазия.  

Простые движения помогают убрать напряжение не только с 

самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны 

улучшить произношение многих звуков. 

В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше 

ребёнок говорит. Разучивание текстов с использованием 

«пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие речи, 

пространственного, наглядно-действенного мышления, 

произвольного и непроизвольного внимания, слухового и 

зрительного восприятия, быстроту реакции и 

эмоциональную выразительность, способность 

сосредотачиваться. Помимо этого, пальчиковые игры 

расширяют кругозор и словарный запас детей, дают 

первоначальные математические представления и 

экологические знания, обогащают знания детей о 

собственном теле, создают положительное эмоциональное 

состояние, воспитывают уверенность в себе. 

Игры с пальчиками – это не только стимул для развития речи и 

мелкой моторики, но и один из вариантов радостного 



общения с близкими людьми. Когда мама для пальчиковой 

игры берёт малыша на руки, сажает на колени, обнимая, 

придерживает, когда она трогает его ладошку, поглаживает 

или щекочет, похлопывает или раскачивает, ребёнок 

получает массу необходимых для его эмоционального и 

интеллектуального развития впечатлений. 

Игра – один из лучших способов развития речи и мышления 

детей. Она доставляет ребенку удовольствие и радость, а эти 

чувства являются сильнейшим средством, стимулирующим 

активное восприятие речи и порождающим самостоятельную 

речевую деятельность. Организованные игры, в том числе и 

пальчиковые, сопровождаемые речью, превращаются в 

своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают 

малышей и приносят им столько пользы!  

Пальчиковые игры, предполагающие тактильное 

взаимодействие, формируют и укрепляют теплые 

взаимоотношения между детьми, а также между взрослым и 

ребенком. 

Так что же такое пальчиковые игры?  По своей сути 

пальчиковые игры – это массаж и гимнастика для рук. Вы 

можете просто почитать потешки малышам 

и попросить подвигать пальчиками так, как 

они этого хотят. Для лучшего восприятия 

стихи рекомендуется читать наизусть. 



Необходимо, чтобы дети не только видели ваше лицо, но и 

наблюдали за впечатлением от текста стихотворения и от 

самой пальчиковой игры. Ничто не должно малышам мешать 

слушать.  

Главная цель пальчиковых игр – переключение внимания, 

улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую 

воздействует на умственное развитие ребенка. Кроме того, 

при повторении стихотворных строк и одновременном 

движении пальцами у малышей формируется правильное 

звукопроизношение, умение быстро и четко говорить, 

совершенствуется память, способность согласовывать 

движения и речь. 

Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает 

разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться. Такие 

игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым 

и ребёнком. 

В развитии ребенка существуют периоды, когда он наиболее 

обучаем. Для развития речи этот период – возраст от 

полутора  до трех лет. Именно тогда ребенок овладевает 

основными средствами языка, на котором осуществляется 

общение, у него закладываются основы речевого поведения, 

формируется особое чувство языка. Закономерно, что лишь к 



трем годам жизни движения пальцев ребенка становятся 

похожи на движения пальцев рук взрослого человека. 

Поэтому работа по развитию мелкой моторики пальцев рук в 

дошкольном возрасте имеет особое значение. 
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