
Тематический день 

 «В гости к доктору Айболиту» 

Здоровье — это самая большая ценность. Чтобы наши дети с 

самого раннего возраста понимали его важность и умели 

заботиться о себе, в нашей подготовительной группе прошёл 

тематический день «В гостях у доктора Айболита». Это было 

увлекательное путешествие в мир медицины, полное 

открытий и полезных знаний. 

Мы говорили о том, что значит быть здоровым, от чего 

зависит наше самочувствие и почему так важно соблюдать 

режим дня, правильно питаться и заниматься физкультурой. 

Поиграли в сюжетно-ролевую  игру «Поликлиника». Наш 

уголок превратился в настоящий врачебный кабинет. Дети с 

удовольствием примеряли на себя роли врачей, медсестёр и 

пациентов. Они учились слушать дыхание фонендоскопом, 

ставить градусник, оказывать первую помощь игрушкам и 

давать полезные советы по лечению. 



 

Творческая мастерская «Аптечка». Ребята создавали поделку 

и зарисовывали, что же находится в аптечке врача.  

 



 

 



Закрепляли знания о том, когда нужно мыть руки и чистить 

зубы.   

Под весёлую музыку мы выполняли упражнения, которые 

помогают укрепить мышцы и поднять настроение. 

Этот день помог детям в игровой форме получить очень 

серьёзные знания. Они поняли, что врач — это друг и 

помощник, а забота о своём здоровье — ежедневная и важная 

работа. 

Мы надеемся, что теперь ваши маленькие помощники будут 

ещё более ответственно относиться к своему самочувствию! 
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