
«Светлый праздник Пасха: как рассказать ребенку 

и вовлечь в традиции» 

Уважаемые родители! Пасха — это не только куличи и 

крашеные яйца, но и прекрасная возможность познакомить 

вашего ребенка с истоками народной культуры, традициями 

семьи и добротой. 

В возрасте 6–7 лет дети очень любознательны, и для 

них это время волшебства и ярких впечатлений. О чем 

рассказать ребенку? Малышам сложно понять глубокий 

религиозный смысл, но можно сделать акцент на символах 

весны, добра и чуда: 

1. Праздник весны и пробуждения. Скажите, что это 

день, когда вся природа просыпается, солнце начинает 

светить ярче, а на душе становится тепло и радостно. 

2. Главное чудо. В очень упрощенной форме: «Очень 

давно произошло чудо — ожил добрый человек, которого 

все любили. Теперь мы радуемся, что добро сильнее зла». 

3. Символы Пасхи: · Яйцо — похоже на маленькое 

чудо: из неживого яйца появляется живой цыпленок. А 

красить их стали в подарок на память о том чуде. 

4. Кулич — праздничный хлеб, который пекут, когда 

случается большая радость. 

 

 

 



Как вовлечь ребенка 6–7 лет в подготовку? 

Дети этого возраста обожают «делать как взрослые». Дайте 

им посильные задания: 

· Украшение яиц. Доверьте ребенку  разрисовывать 

сваренные яйца восковыми мелками или пальчиковыми 

красками (не гуашью!). Можно использовать 

термонаклейки (следите, чтобы края не были острыми). 

· Лепка. Слепите из пластилина или соленого теста 

подставку для яйца или украшения для кулича. 

· Помощь на кухне (безопасная). Ребенок может помочь 

протереть полотенцем остывший кулич, разложить в формы 

изюм или посыпку (не доверяйте горячее и ножи!). 

· Уборка и декор. Попросите собрать игрушки или повесить 

бумажные салфетки с цыплятами на окна. Так он 

почувствует себя участником большого семейного события. 

Игры для развития и настроения 

Не забудьте про «пасхальные» игры — они развивают 

ловкость и внимание: 

1. «Катание яиц». Сделайте невысокую горку из картона 

или деревянный желобок. Чье яйцо укатится дальше? 

2. «Чоканье». Удар тупым или острым концом — чье яйцо 

треснуло, тот отдает его победителю (игра на выбывание). 

 3. «Поиск сюрприза». Спрячьте маленькие киндер-

сюрпризы или крашенки по комнате. Задача — найти как 

можно больше. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Читаем и смотрим вместе 

· Сказки: «Курочка Ряба», русские народные сказки  о 

яичке. 

· Мультфильмы: «Смешарики. Пасхальная сказка» (мягко и 

понятно о добре), «Последний лепесток» (о чуде). 

· Рисование: Обведите ладошку ребенка — получится 

курочка. Приклейте к ней маленькое яичко из цветной 

бумаги. Вместо послесловия Самое главное для ребенка в 

этом возрасте — ваше спокойствие, радость и совместное 

действие. Если вы сами будете с улыбкой красить яйца и 

печь куличи, малыш запомнит Пасху как самый светлый и 

теплый семейный день. Не акцентируйте внимание на 

строгих церковных правилах — пусть праздник останется 

игрой и сказкой. 

С праздником вас! Пусть в вашем доме царит мир и 

любовь. 
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