
Прогулки с детьми осенью: радость 

общения с природой 

Осень — это удивительное время года, когда природа 

меняет свои краски, а воздух наполняется свежестью. 

Прогулки с детьми в это время могут стать не только 

приятным времяпрепровождением, но и отличной 

возможностью для обучения и развития. Вот несколько 

идей, как сделать осенние прогулки интересными и 

запоминающимися. 

 

 

 



 

Осень — это время сбора урожая и падения листьев. 

Воспользуйтесь этим, чтобы научить детей 

распознавать различные виды деревьев и кустарников. 

Соберите разноцветные листья, шишки и желуди, 

обсудите их особенности и используйте в творческих 

проектах. 

 

 

 

 

 

 



Придумайте игры на свежем воздухе. Например, можно 

устроить соревнования по сбору листьев или шишек, играть 

в «поймай ветер» с воздушными змеями или просто 

кататься по опавшим листьям. 

Расскажите детям о том, как животные готовятся к зиме, 

какие изменения происходят в природе. Можно взять с 

собой книги или распечатанные материалы о животных и 

растениях, чтобы обсудить их во время прогулки. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возьмите с собой бинокль и 

наблюдайте за птицами. Осенью 

многие виды мигрируют, и это 

отличная возможность увидеть 

что-то новое. Обсуждайте 

поведение птиц и другие 

природные явления. 

Прогулки с детьми осенью — это 

не только возможность 

насладиться красотой природы, 

но и шанс провести время 

вместе, укрепить семейные узы и 

научить детей ценить окружающий мир. Не упускайте 

возможность исследовать и наслаждаться каждым 

моментом этой волшебной поры года! 
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