
«Подвижные игры и их значение в 

развитии личности ребѐнка-

дошкольника.» 

Подвижная игра – это сознательная, активная 

деятельность ребенка, характеризующаяся точным и 

своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами». 

Увлекательное содержание, эмоциональная 

насыщенность игры побуждают ребенка к 

определенным умственным и физическим усилиям. 

Специфика подвижной игры состоит в молниеносной, 

мгновенной ответной реакции ребенка на сигнал 

«Лови!», «Беги!», «Стой!» и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подвижные игры способствуют формированию 

жизненно важных качеств личности таких как: 

инициатива, целенаправленность, ответственность, 

критичность мысли, настойчивость в преодолении 

трудностей, быстроту реакции, координации 

движений, ловкости. В формировании разносторонне 

развитой личности ребенка подвижным играм 

отводится важнейшее место. Они рассматриваются 

как основное средство и метод физического 

воспитания. Очень важно физически тренировать 

детей с раннего возраста. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подвижная игра одновременно оказывает 

разностороннее воздействие на организм ребенка. 

Оздоровительное: совершенствования движений; 

развивая их, способствует формированию быстроты, 

выносливости, координации движений, активизирует 

дыхание, кровообращение и обменные процессы. Это в 

свою очередь оказывает благотворное влияние на 

психическую деятельность. 

Умственное: дети учатся действовать в соответствии с 

правилами, овладевать пространственной 

терминологией, осознанно действовать в изменившейся 

игровой ситуации и познавать окружающий мир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В процессе игры активизируются память, представления, 

развиваются мышление, воображение. Подвижные игры 

нередко сопровождаются песнями, стихами, считалками, 

игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный 

запас, обогащают речь детей. 

Таким образом, подвижные игры оказывают комплексное 

разностороннее влияние на ребенка. Подвижные игры 

проводятся с детьми ежедневно.  
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