
Консультация  

«Новый этап взросления. Переход 

ребѐнка в среднюю группу» 

Переход из младшей группы детского сада в среднюю — это 

важный и часто недооцениваемый родителями рубеж. Многие 

думают, что раз ребѐнок уже адаптировался к саду в 2–3 года, 

то теперь всѐ будет гладко. Однако смена этого этапа 

сопряжена с новыми вызовами как для детей, так и для 

взрослых. 

Почему переход в среднюю группу — это снова стресс? 

Даже если обстановка остаѐтся прежней (тот же детский сад, 

те же стены), меняется очень многое: 

Новые взрослые. Ребѐнок привык к одним воспитателям, их 

голосу, манере общения, правилам. Новые педагоги — это 

новые требования, другой стиль взаимодействия. Ребѐнку 

нужно заново выстраивать доверительные отношения и 

понимать, «что можно» и «чего нельзя». 

Новая социальная роль. В средней группе дети становятся 

старшими по отношению к малышам. Это повышает уровень 

ответственности и меняет самоощущение. Ребѐнок примеряет 

на себя роль «взрослого» в детском коллективе. 



Изменение режима и программы. Занятия становятся более 

сложными и продолжительными. Требования к усидчивости, 

концентрации внимания и самостоятельности возрастают. 

Смена окружения. Даже если часть детей переходит вместе с 

ним, состав группы может измениться. Появляются новые 

лидеры, меняются привычные связи. 

Личностный кризис. Возраст 4–5 лет — это время активного 

формирования воли, собственного мнения и эмоциональных 

качелей. Ребѐнок становится более чувствительным к оценке 

окружающих. 

Как проявляется дезадаптация? На что обратить 

внимание 

Тревоги ребѐнка могут выражаться не только в словах, но и в 

поведении или даже в физиологических реакциях. 

Эмоциональные проявления: повышенная плаксивость, 

обидчивость, замкнутость или, наоборот, агрессивность. 

Ребѐнок может говорить: «Я не хочу в садик», «Там скучно», 

«Воспитательница меня ругает». 

Поведенческие изменения: «откат» назад в навыках (просится 

на руки, требует соску, хотя давно отказался от неѐ), 

ухудшение аппетита и сна, появление навязчивых движений 

(сосѐт палец, грызѐт ногти). 



Физиологические реакции: частые простуды, жалобы на боли 

в животе или голове без видимых причин (психосоматика). 

Социальные трудности: ребѐнок держится особняком, боится 

отвечать на занятиях, конфликтует из-за игрушек чаще 

обычного. 

Тревоги родителей: почему мы тоже волнуемся? 

Важно признать, что адаптация нужна не только детям. 

Родительские тревоги напрямую передаются ребѐнку. 

«А вдруг его будут обижать, а никто не заметит?» 

«Новые воспитатели строже/мягче, они не найдут к нему 

подход». 

«Программа стала сложнее, он не справится, отстанет от 

других». 

«Он стал таким нервным, наверное, я плохая мать/отец». 

Ваши страхи естественны. Но ключ к спокойствию ребѐнка — 

в вашем спокойствии. Дети считывают наше невербальное 

состояние мгновенно. Если мама, передавая ребѐнка 

воспитателю, напряжена и тревожна, ребѐнок получает 

сигнал: «Здесь опасно». 

Практические шаги для мягкой адаптации 

Что делать родителям: 



1. Дайте время. Не ждите идеальной адаптации через 

неделю. Процесс занимает от одного до трѐх месяцев. 

Будьте терпеливы. 

2.  Создайте позитивный образ. Говорите о новых 

воспитателях уважительно и тепло.  

3. Не затягивайте прощание. Долгие объятия и уговоры у 

двери группы усиливают тревогу. Придумайте свой 

ритуал: поцелуй в ладошку, секретное рукопожатие, 

фраза «я тебя люблю, вечером приду». И уходите 

уверенно. 

4. Забирайте вовремя. Особенно в первые недели. 

Пунктуальность даѐт ребѐнку чувство безопасности и 

предсказуемости мира. 

5. Интересуйтесь днѐм в саду правильно. Вместо общего 

«Как прошѐл день?» задавайте конкретные вопросы: «Во 

что вы сегодня играли на улице?», «Какую новую песню 

учили?», «Кто сегодня был дежурным?». 

6. Поддерживайте авторитет педагогов. Никогда не 

критикуйте воспитателей при ребѐнке. Если есть 

разногласия — решайте их лично с педагогом или 

администрацией, без участия детей. 

7. Уделяйте больше внимания дома. Сейчас ребѐнку 

особенно нужны ваши тѐплые объятия, совместное 



чтение книг перед сном и спокойные игры. Сад должен 

быть местом познания, а дом — крепостью безусловной 

любви. 

8. Следите за режимом. В выходные дни старайтесь 

придерживаться того же графика подъѐма и дневного 

сна, что и в будни. Резкие сбои режима усиливают 

капризы. 

Роль воспитателей: 

Грамотные педагоги знают об особенностях этого периода. 

Они используют специальные приѐмы: 

создают ситуации успеха для каждого ребѐнка; 

вводят понятные и стабильные правила группы; 

помогают детям выстроить новые дружеские связи через 

совместные проекты и игры; 

поддерживают постоянный контакт с родителями, давая 

обратную связь. 

Переход в среднюю группу — это не проблема, а задача 

роста. Преодолев еѐ вместе, поддерживая друг друга, вы 

поможете своему ребѐнку стать увереннее, самостоятельнее и 

приобрести бесценный социальный опыт. Ваша любовь, 



спокойствие и последовательность — главный залог 

успешной адаптации. 
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