
 «Игры народов России» 
Наша родина — Россия — большая и многонациональная 

страна. Чтобы познакомить ребят с культурой и традициями 

разных народов, в средней группе прошло веселое и 

подвижное развлечение. Дети совершили увлекательное 

путешествие, играя в традиционные народные игры. 

 

 Русская забава «Катание на лошадках» 

o Как играли: Ребята превратились в бравых наездников! Взяв в 

руки деревянные лошадки на палочках, они соревновались в 

скорости и ловкости, катаясь наперегонки. 

o  



o   

  
Улыбки до ушей, азарт и радостный смех, когда маленькие 

всадники первыми пересекали линию финиша. 

Чувашская народная игра «Змейка» (Çĕлен) 



Дети крепко взялись за руки, образовав цепочку. Ведущий-

«голова» вел за собой всю группу, закручивая «змейку» в 

причудливые спирали и резко меняя направление. Задача 

ребят — крепко держаться и не разорвать цепь. 

  
Настоящая командная работа! Ребята учатся чувствовать 

движения друг друга, крепко держась за руки и стараясь не 

упасть. 

Татарская народная игра «Тюбетейка» (Түбәтәй) 

Дети встали в круг и под веселую татарскую мелодию начали 

передавать друг другу национальный головной убор — 

тюбетейку. Как только музыка смолкала, тот, у кого в руках 

оставалась тюбетейка, выходил в центр круга и выполнял 

забавное задание или танцевал. 



 

 



Моменты ожидания и восторга! Каждый старался побыстрее 

передать тюбетейку, а «проигравшие» с удовольствием 

демонстрировали свои танцевальные таланты под 

аплодисменты друзей. 

Башкирская народная игра «Юрта» (Тирмә) 

Ребята разделились на несколько подгрупп, и каждая 

построила свой маленький круг вокруг обруча.  Под музыку 

дети бегали по площадке, а с ее окончанием должны были 

быстро подбежать к своему обручу, и  построить  «юрту». 

Самые быстрые и внимательные! На снимках запечатлены 

яркие «шапки» получившихся юрт и гордые лица детей, чья 

команда успела построить домик быстрее всех. 



Развлечение не только подарило детям массу позитивных 

эмоций, но и помогло им понять, что вместе играть всегда 

интереснее. Через игру малыши прикоснулись к богатому 

культурному наследию народов России, развили ловкость, 

быстроту реакции и чувство товарищества. 

Спасибо нашим маленьким участникам за отличный день и 

звонкий смех! 

Октябрь, 2026 год 

Информацию подготовила воспитатель 

группы «Ромашка»  МАДОУ д/ с № 162 к. 3. 

Архипова Марина Александровна 

 


