
Охрана жизни и здоровья 

детей в осенний период. 

 

С наступлением прохладного и дождливого периода 

необходимо: 

    - одевать детей в соответствии с температурными 

условиями. 

      - детям иметь запасные вещи; 

      - постоянно следить за температурным и воздушным 

режимом в доме; 

       - не допускать сквозного проветривания в присутствии 

детей; 

       - во время прогулок не допускать намокания детской 

одежды и обуви; 

        - по возвращении с прогулки детей переодеть, мокрые 

вещи снять и просушить; 

       - передавать детей лично воспитателю или другому 

сотруднику,       принимающему детей в этот день. 

 

  



«Формирование навыков безопасного поведения дома и 

на улице» 

- Постоянно напоминайте вашему ребѐнку о правилах 

безопасности на улице и дома: 

- Не уходи далеко от своего дома, двора. 

- Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу 

отходи в сторону. 

- Не гуляй до темноты. 

- Обходи компании незнакомых подростков. 

- Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, 

заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

- Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь 

стоит отметить, что иногда преступления совершаются 

знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, 

добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может 

оказаться маньяком). 

- Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

- Не садись в чужую машину. 

- На все предложения не знакомых отвечай: "Нет!" и 

немедленно уходи от них туда, где есть люди. 

- Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в 

транспорте, в подъезде. 



- В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, 

применяют силу, кричи, вырывайся, убегай. 

 

Уважаемые родители, помните и о правилах 

безопасности вашего ребёнка дома: 

- не оставляйте без присмотра включенные 

электроприборы; 

- не оставляйте ребѐнка одного в квартире; 

- заблокируйте доступ к розеткам; 

- избегайте контакта ребѐнка с газовой плитой и спичками.  

  

«Правила безопасного поведения на дорогах» 

   Всегда пристѐгивайтесь ремнями безопасности и 

объясняйте ребѐнку, зачем это нужно делать. Если это 

правило автоматически выполняется Вами, то оно будет 

способствовать формированию у ребѐнка привычки 

пристѐгиваться ремнѐм безопасности. Ремень безопасности 

для ребѐнка должен иметь адаптер по его росту (чтобы 

ремень не был на уровне шеи). 

  Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском 

удерживающем устройстве (кресле). 



  Учите ребѐнка правильному выходу из автомобиля через 

правую дверь, которая находится со стороны тротуара. 

  Находясь на улице с дошкольником, крепко держите его 

за руку. 

   При движении по тротуару держитесь подальше от 

проезжей части. Взрослый должен находиться со стороны 

проезжей части. 

   Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно 

наблюдать за выездом автомобилей из дворов и 

поворотами транспорта на перекрестках. 

   При переходе проезжей части дороги остановитесь и 

посмотрите по сторонам. Показывайте ребенку следующие 

действия по осмотру дороги: поворот головы налево, 

направо, еще раз налево. Дойдя до середины дороги, 

делайте вместе с ним поворот головы направо. Если нет 

движения транспорта, продолжайте переход, не 

останавливаясь, а если есть – остановитесь и пропустите 

транспорт, держа ребенка за руку. 

   Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать 

приближающийся транспорт. 

   Наблюдая за приближающимися транспортными 

средствами, обращайте внимание ребенка на то, что за 



большими машинами (автобус, грузовик) может быть 

опасность: едет легковой автомобиль или мотоцикл на 

большой скорости. Поэтому лучше подождать, если не 

уверены, что нет скрытой опасности. 

   Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-

либо препятствий: стоящих автомобилей, кустов, 

закрывающих обзор проезжей части. 

   Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, 

строго перпендикулярно. Ребенок должен понимать, что 

это делается для лучшего наблюдения за движением 

транспорта. 
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