
«Вкусное приключение в детском саду» 

В последний день уходящего лета в детском саду 

«Цветики-цветочки» царила атмосфера настоящего 

кулинарного волшебства и звонкого детского смеха. 

Дошколята окунулись в мир «Вкусного настроения» — 

праздника, посвященного здоровому питанию, разнообразным 

вкусам и,  конечно  же,  веселым  играм! 

Праздник начался с яркого представления, где главными 

героями стали веселые персонажи Зефирка и Пломбир. Они 

оказались не просто сладостями, а настоящими экспертами по 

здоровому образу жизни. Они объяснили ребятам, что даже у 

самых вкусных продуктов есть свои секреты, и главный из них 

— умеренность. А вот настоящее здоровье и сила прячутся в 

других продуктах. Дети с горящими глазами слушали о пользе 

фруктов, овощей, молочных продуктов, узнавая, сколько 

энергии и здоровья таится в каждом кусочке. 

Для детей были организованы задорные игры и  

интерактивные  задания. 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы очень рады, что такие мероприятия помогают детям в 

увлекательной форме освоить важные уроки о здоровье и 

правильном питании. 
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