
 

 

 

 

 

«Игра как средство 

адаптации в детском саду» 
 

 

 

 



Детский сад - новый период в жизни ребенка. 

Для малыша это, прежде всего, первый опыт 

коллективного общения. Новую обстановку, 

незнакомых людей не все дети принимают сразу 

и без проблем. Большинство из них реагирует на 

детский сад плачем. Одни легко входят в группу, 

но плачут вечером дома, капризничают и плачут 

перед входом в группу. 

 

 

 

 

 

 

 



Лучшим средством для преодоления дезадаптации ребенка в 

детском саду является игра, поскольку она помогает 

отвлечься от переживаний, стрессовых состояний, 

сглаживает негативные эмоции. 

Необходимым условием успешной организации совместных 

игр является эмоциональная включенность в них взрослого. 

Воспитатель должен не только демонстрировать нужные 

действия, но и быть эмоциональным центром игры, 

объединить детей вокруг себя, вызывать у них интерес к 

заказам. 

 

 

 

 

 



Недопустимо принуждение детей к совместным играм. Они проводятся в свободной форме, 

и участие в игре каждого ребенка должно быть добровольным. Важно заинтересовать 

малыша, вовлечь его в игру, предложить ему поиграть вместе с другими детьми. Если 

ребенок боится или стесняется, нужно дать ему возможность просто понаблюдать за 

игрой сверстников, скорее всего чуть позже он сам захочет присоединиться к ним.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Я игрушки принесу, 

всем друзьям их покажу, 

Будем вместе мы 

играть, петь, 

читать и рисовать! 
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