
   
 

 

«Игры с  песком» 
 

 
 

  

 

 



Песочная игра – это доступная и естественная для каждого ребёнка форма деятельности. 

Игра в песок, особенно для детей младшего возраста, является самым доступным способом 

развития и коррекции моторики и познавательного развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры с песком развивают тактильное восприятие и мелкую моторику. Если внимательно 

понаблюдать за детьми в песочнице, можно заметить какое количество самых мелких 

движений они совершают: они лепят куличики, внимательно наблюдают, как песок утекает 

сквозь пальцы, делают на ладони шарики из песка и разрушают их, трогают влажный и 

сухой песок, закапывают свои руки и ноги, трогают тёплый и холодный песок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/igry-s-peskom


 

При играх с песком существенно усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, 

экспериментировать, работать самостоятельно. В песочнице мощно развивается 

тактильная чувствительность как основа развития «ручного интеллекта».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В играх с песком, развивается моторика и речь, положительное 

влияние игры с использованием песка оказывают на познавательные 

функции и развитие предметно-игровой деятельности. 
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