
Базовый комплекс артикуляционных упражнений 
 

Упражнения для губ и щек:  
• Забор (улыбка с обнаженными зубами) 

• Трубочка (хоботок) 

• Чередование заборчика и трубочки 

• Открывание рта (бегемот) 

• Чередование бегемот- забор 

• Надувание щек 

• Втягивание щек 

• Чередование (толстячки- худышки)  
 

Упражнения для языка:  
• Показать язык и спрятать язык 

• Месим тесто 

• Лопатка 

• Иголочка 

• Лопатка-иголочка 

• Часики 

• Футбол (конфетка) 

• Прятки (рот открыт, язык лежит на дне ротовой полости и 

отодвигается назад) 

• Поднимание языка наверх 

 

Специальный комплекс упражнений для 

свистящих звуков С, З, Ц 
Сначала выполняем базовый комплекс. Особый акцент на 

упражнения для губ (забор дифференцируем с трубочкой и 

бегемотом) и языка (вырабатываем положение «лопатка», 

способность двигать язык в стороны – начальный этап 

работы над боковыми краями, ощущение кончика языка) 

Упражнения специального комплекса: 

1. Почистить зубы (из стороны в сторону, снизу вверх) 

2. Остудить блинчик (дуем на язык блинчиком) 

3. Киска сердится 

4. Горка 

5. Трубочка языком 

6. Прячем трубочку за нижние зубы 

Специальный комплекс упражнений для 

шипящих звуков Ш, Ж, Ч, Щ 
 

Сначала выполняем базовый комплекс. Особый акцент на 

упражнения для губ (забор дифференцируем с трубочкой и 

бегемотом) и языка (вырабатываем положение «лопатка», 

способность двигать язык в стороны – начальный этап 

работы над боковыми краями, ощущение кончика языка) 

 

Упражнения специального комплекса: 

1. Бублик (окошечко) губами 

2. Почистить верхние зубы (из стороны в сторону, снизу 

вверх) 

3. Приклей конфетку (для домашних занятий: положить 

кусочек ириски или пастилы на кончик языка и приклеить к 

небу за верхними зубами) 

4. Вкусное варенье (слизывать с губы внутрь) 

5. Киска лакает молочко 

6. Чашечка 

7. Фокус 
 

Специальный комплекс упражнений 

для звуков Л и Л' 

 

Сначала выполняем базовый комплекс. Важно выработать 

умение удерживать широкий и узкий язык, а также быть 

хорошо знакомым с частями артикуляционного 

Аппарата 
 

Упражнения специального комплекса: 

1. Вкусное варенье 

2. Чистим верхние зубки (из стороны в сторону и сверху 

вниз) 

3. Иголочка уколола губу, зубы, за зубами и т.д. 

4. Ступеньки 

5. Качели 

6. Парус (парус широкий-узкий) 



7. Болтушка узким языком между губами (бл-бл-бл – ла-ла-ла 

– ллл) 

 

Специальный комплекс упражнений  

для звуков Р и Р’ 

 

Сначала выполняем базовый комплекс. Важно выработать 

умение удерживать широкий язык, удерживать оскал 

(улыбнулись, рот открыли), знать расположение частей 

артикуляционного аппарата, в т.ч. альвеол, и нѐба. 
 

Упражнения специального комплекса: 

1. Вкусное варенье 

2. Чистим верхние зубки (из стороны в сторону и сверху 

вниз) 

3. Ступеньки 

4. Чашечка 

5. Фокус 

6. Лошадка  

7. Грибок  

8. Гармошка 

9. Индюк (по губе, по зубам, за зубами) 

10. Дятел 

11. Барабан/гитара 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексы артикуляционной 

гимнастики 

для свистящих, шипящих 

и сонорных звуков 
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