
Консультация для 

воспитателей на тему 

«Дыхательная гимнастика в 

детском саду» 

Регулярные занятия дыхательной гимнастикой 

способствуют воспитанию правильного речевого дыхания с 

удлиненным постепенным выдохом, профилактике болезней 

дыхательных путей. Такие заболевания, как ринит, 

ринофарингит, гайморит, хронический бронхит, аденоидит, 

полипы носовой полости часто являются причиной 

неправильного звукопроизношения у детей, затрудняют 

процесс правильного речевого дыхания, меняют 

интонационную окраску голоса, вызывают изменения в 

строении органов артикуляции. 

    Правильное носовое дыхание способствует 

тренировке дыхательной мускулатуры, улучшает местное и 

мозговое кровообращение, препятствует разрастанию 

аденоидов, предохраняет от переохлаждения. 



    В дошкольном учреждении дыхательным 

упражнениям необходимо уделять особое внимание. 

Правильное речевое дыхание – основа для нормального 

звукопроизношения, речи в целом. Некоторые звуки 

требуют энергичного сильного выдоха, сильной воздушной 

струи. 

    При занятиях необходимо соблюдать следующие 

требования: 

     выполнять упражнения каждый день по 3-6 минут, в 

зависимости от возраста детей; 

     проводить упражнения в хорошо проветренном 

помещении или при открытой форточке;     - заниматься до 

еды; 

     заниматься в свободной, не стесняющей движения 

одежде; 

     дозировать количество и темп проведения 

упражнений; 

     вдыхать воздух через рот и нос, выдыхать – через рот; 

     вдыхать легко и коротко, а выдыхать длительно и 

экономно; 

     в процессе речевого дыхания не напрягать мышцы в 

области шеи, рук, живота, груди; плечи не поднимать при 

вдохе и опускать при выдохе; 



     после выдоха перед новым вдохом сделать остановку 

на 2-3 секунды. 

Комплекс упражнений по развитию дыхания: 

 «Воздушный шарик»  

Встать, расставив ноги в стороны и представить в руках 

невидимый воздушный шарик. На счет взрослого «раз, два» 

сделать глубокий вдох, набрав воздуха в легкие. На счет «три, 

четыре» усиленно выдохнуть, наполняя воображаемый шар. 

При этом показывать руками, как шарик увеличивается в 

размерах. 

 

 

 

 

«Бегемотик»  

Дети садятся или ложатся, кладут руку на живот и 

глубоко дышат. Взрослый произносит слова: «Сели 

бегемотики, потрогали животики. Животики раздуваются 

(при этом происходит вдох- живот надувается), а затем 

животики сдуваются (выдох).» 

 



«Дыхание одной ноздрей»  

Встать прямо, тело расслаблено. Закрыть левую ноздрю 

пальцем, сделать глубокий продолжительный вдох. Открыть 

ноздрю и закрыть правую, медленно выдохнуть. Затем 

сделать в обратном порядке и повторить 5-6 раз. 

 

 

 

 

 

 

«Укрепление легких»  

Встать прямо, вытянув руки перед собой, сжать кулаки. 

Медленно глубоко вдохнуть и задержать дыхание. Сделать 

три быстрых движения, разводя руки как можно дальше в 

стороны и за спину и возвращая их обратно в исходное 

положение. После этого усиленно выдохнуть воздух. 

 

 

 

 



  «Погружение под воду»  

Ребенок должен представить, что ему предстоит плыть 

под водой. Для этого он глубоко вдыхает воздух, затем 

задерживает дыхание на максимальное количество времени. 

При этом можно зажать нос рукой или имитировать плавание, 

медленно разводя руками. 

 

 

 

 

 

Упражнения на дыхание способствуют профилактике 

простудных заболеваний и бронхитов, восстановлению 

после воспаления легких и укреплению иммунитета ребенка. 

Развитие дыхательной системы повышает выносливость 

организма во время физической активности и улучшает 

работу мозга. 
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