
Взаимосвязь мелкой 

моторики и речи у 

дошкольников с ОНР 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с 

самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно 

массировать пальчики (пальчиковая гимнастика), 

воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой 

головного мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте 

нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии 

элементарных навыков самообслуживания: застёгивать и 

расстёгивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. 

Развитие моторной сферы ребѐнка необходимо начинать 

с первых дней пребывания в логопедической группе. Работа 

ведѐтся сразу в нескольких направлениях: 

1 – Развитие навыков самообслуживания. Ребѐнка 

нужно постоянно тренировать в застѐгивании пуговиц, 

молний, завязывании бантов, шнурков на обуви, узелков на 

платке, складывании своей одежды в шкафчик и пр. 



2 – Проведение специальных логопедических занятий 

по развитию артикуляционных умений и навыков. 

3 – Проведение специальных упражнений, занятий и 

дидактических игр, направленных на развитие мелкой 

моторики. 

4 – Проведение физкультурных и музыкальных 

занятий, подвижных игр и динамических пауз, в результате 

которых у детей развиваются равновесие, ловкость, 

координация движений, умения произвольно менять 

положение тела, сенсомоторные функции. 

В коррекционную работу включается серия 

подготовительных упражнений, обеспечивающих 

формирование зрительно-моторной координации, а также 

развитие тонкой моторики пальцев рук. Одновременно у 

ребѐнка формируется умение точно и ловко выполнять те или 

иные движения. Основные задачи:  

1. Научить детей ходить в определѐнном направлении( 

по прямой, по кругу) под заданный ритм.  

2. Научить детей стоять попеременно на правой ( левой) 

ноге.  

3. Научить детей ловить мяч после нескольких ударов об 

пол.  



4. Научить детей перекатывать (перебрасывать) мяч с 

одной руки на другую.  

5. Используя ленты, верѐвочки. Научить детей 

завязывать и развязывать узел, бант.  

6. Научить детей поочерѐдно сгибать и разгибать 

пальцы правой, левой руки, делать решѐтку из пальцев.  

7. Научить детей поочерѐдно соединять большой палец 

и указательный палец, средний, безымянный, мизинец.  

8. Научить детей ритмично выполнять движения 

«ладонь – кулак – ладонь».  

Развитию общей и мелкой моторики способствует 

выполнение ребѐнком комплекса заданий , игр, упражнений, 

которые можно проводить в домашних условиях совместно с 

родителями. 
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