
Игры с водой дома 

Игры с водой - одна из любимых детских забав. Вода 

развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит 

положительные эмоции. 

А что может быть лучше, чем счастливое лицо ребенка! 

Правила игр с водой: 

- не оставляйте ребенка одного во время игр с водой; 

- не используйте предметы, которые ребенок может 

вдохнуть или проглотить; 

- используйте для игр только чистую воду; 

- не позволяйте ребенку пить воду, которая используется 

для игр. 

Игра со струей воды 

Подставляйте под струю ладошку ребенка, изучайте 

падение воды, разбрызгивайте ее. Можно, например, 

предложить ему наполнить водой сначала стакан, а потом — 

столовую ложку. 

Причем струя воды может быть как теплой, так и 

холодной, как сильной, так и тонкой. 

Водопад 

Для этой игры вам пригодятся любые игрушки, с 

помощью которых можно переливать воду: лейка, маленькая 



мисочка, небольшой кувшинчик или простой пластиковый 

стакан. Малыш набирает воду в емкость и, выливая ее, 

создает шумный водопад с брызгами. Обратите внимание 

крохи, что чем выше водопад, тем громче он «шумит». 

Маленький рыбак. 

Мелкие предметы бросают в бассейн или тазик. Это 

будут рыбки. Малышу выдается «удочка» 

— половник с длинной ручкой, которой он будет 

вылавливать рыбок. Можно также половить рыбок «сачком» 

— для этого подойдет сито на длинной ручке. 

Лейся, лейся 

Для этой забавы нужна воронка, пластиковый стакан и 

различные пластиковые емкости с узким горлышком. С 

помощью стакана малыш наливает воду в бутылки через 

воронку. 

Можно просто лить воду через воронку, высоко подняв 

ее. 

Собери водичку. (убираем за собой) 

Взрослый показывает ребенку, как губка собирает 

воду, дает ребенку губку и просит 

наполнить водой миску, которую он 



держит в руках. Сделать это надо только с помощью губки, 

набирая воду и отжимая потом в миску. 

ИГРЫ В ВАННОЙ 

Соблюдайте правила: 

- не оставляйте ребенка в ванной одного 

- воду из ванны пить нельзя 

- игрушки для ванны должны быть из специальных 

материалов (легко сохнущих и моющихся) 

- для игр используйте гипоаллергенные (безвредные) 

моющие средства. 

Много, много пены 

Взрослый выливает немного детской пены в ванну, где 

находится малыш. С помощью венчика или собственных рук 

малыш взбивает пену. 

Брызгалка 

В пробке пластиковой бутылки проделать несколько 

дырочек, заполнить бутылку водой и дать получившуюся 

брызгалку малышу. Можно брызгать на дальность — тогда 

главной целью будет выпустить самую 

длинную струю. А можно стрелять из 

брызгалки в кораблик, развивая тем самым 

меткость. 

Моем игрушки. 



Вам понадобятся: таз, губка, мыло, кружка (или лейка) и 

одноразовые полотенца для вытирания. Предложите ребенку 

вымыть пластиковые игрушки при помощи губки и мыла, 

смыть мыло с помощью лейки. Затем попросите вытереть и 

разложите сохнуть на полотенцах. 

Затем высохшие игрушки нужно аккуратно сложить на 

место. 
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