
Сказкотерапия как метод 

развития речи 

Сказкотерапия — это уникальный метод, который 

сочетает в себе элементы психологии, педагогики и 

искусства. Она основана на использовании сказок и историй 

для решения различных проблем, в т ом числе и для 

развития речи у детей. В данной статье мы рассмотрим, что 

такое сказкотерапия, как она влияет на речевое развитие 

детей и как родители могут использовать этот метод в 

повседневной жизни. 

Что такое сказкотерапия? 

Сказкотерапия — это терапевтический подход, 

который использует сказки для работы с эмоциональным 

состоянием ребенка. Сказки помогают детям понять и 

выразить свои чувства, страхи и переживания. Через 

персонажей и сюжеты дети могут проецировать свои 

эмоции и находить решения своих проблем. 

Сказкотерапия может быть использована не только для 

решения психологических вопросов, но и для развития 

речи. В процессе работы со сказками дети учатся строить 

предложения, расширяют свой словарный запас и 

развивают навыки общения. 



Влияние сказкотерапии на развитие речи 

1. Расширение словарного запаса 

Сказки содержат множество интересных слов и 

выражений, которые дети могут не слышать в повседневной 

жизни. Чтение и обсуждение сказок помогает детям 

познакомиться с новыми терминами и фразами. Например, 

в сказках о животных дети могут узнать названия 

различных зверей, их повадки и привычки. 

2. Развитие грамматических навыков 

Сказки имеют свою структуру: начало, развитие 

сюжета и завершение. Это помогает детям понимать, как 

строятся предложения и какие грамматические конструкции 

используются. При пересказе сказки или создании своей 

истории дети учатся правильно формулировать мысли и 

выражать их словами. 

3. Улучшение произношения 

При чтении сказок родители могут акцентировать 

внимание на правильном произношении слов. Дети, 

подражая взрослым, начинают лучше артикулировать звуки 

и слова. Кроме того, сказки часто содержат рифмы и ритмы, 

что способствует развитию фонематического слуха. 

4. Эмоциональное развитие 

Сказки помогают детям осознать свои эмоции и 

научиться их выражать. Понимание чувств персонажей 



способствует развитию эмоционального интеллекта. Это 

важно для речевого развития, так как дети учатся описывать 

свои эмоции словами. 

Как использовать сказкотерапию в повседневной 

жизни 

1. Чтение сказок 

Регулярное чтение сказок — это первый шаг к 

использованию сказкотерапии. Выбирайте разнообразные 

истории, включая классические народные сказки и 

современные произведения. Читайте с интонацией, меняя 

голос для разных персонажей, чтобы сделать процесс 

увлекательным. 

2. Обсуждение содержания 

После прочтения сказки задавайте ребенку вопросы о 

сюжете, персонажах и их действиях. Это поможет развивать 

критическое мышление и навыки общения. Например, 

можно спросить: "Почему герой поступил именно так?" или 

"Как бы ты поступил на его месте?" 

3. Создание собственных историй 

Поощряйте ребенка создавать свои собственные сказки. 

Это может быть как устный рассказ, так и написание 

короткой истории. Дайте ему возможность проявить 

фантазию и использовать новые слова, которые он узнал из 

прочитанных сказок. 



4. Игры на основе сказок 

Используйте элементы театрализованных игр, 

разыгрывая сцены из любимых сказок или создавая новые 

сюжеты вместе с ребенком. Это не только развивает речь, 

но и способствует развитию креативности и уверенности в 

себе. 

5. Использование иллюстраций 

Иллюстрации к сказкам могут служить отличным 

стимулом для обсуждения. Показывайте ребенку картинки 

и спрашивайте его о том, что он видит на них. Это поможет 

ему развивать наблюдательность и умение описывать 

окружающий мир. 

Сказкотерапия — это мощный инструмент для 

развития речи у детей. Она помогает не только обогатить 

словарный запас, но и развить грамматические навыки, 

улучшить произношение и эмоциональное восприятие. 

Родители могут легко инт егрировать этот метод в 

повседневную жизнь, делая чтение сказок увлекательным и 

полезным занятием для своих детей. Используя 

сказкотерапию, вы не только способствуете речевому 

развитию вашего ребенка, но и укрепляете эмоциональную 

связь с ним через совместное времяпрепровождение и 

творчество. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информацию подготовила: 

Якимова Юлия Сергеевна, 

учитель-логопед д/с 162 к.3,  

февраль 2026 г. 


