
При коррекции запинок в 

речи делаем следующее. 

Советы родителям. 

Следует пересмотреть свое поведение  в 

отношении   воспитания малыша: завышенные требования, 

отчуждение, критика, насмешки, раздражение – все это может 

спровоцировать запинки. 

 Следите, как -  быстро или медленно - вы говорите с 

ребенком и как громко: если запинки появились, то говорить 

нужно тише и медленнее. 

 Убедите себя: запинки не приговор, а симптом более 

глубокой проблемы, обычно психолого-педагогического 

порядка. Если вы будете излишне волноваться, то малыш, 

глядя на вас, буквально интуитивно будет чувствовать: «Что-

то со мной не так»; нервное напряжение растет. 

 Особо серьезные требования предъявите к режиму 

дня. Необходимо ограничить просмотр телевизора и 

компьютерные игры до 15-20 минут в день. 

 Перед сном включайте тихую инструментальную 

музыку, обработку классики для детей. Такие музыкальные 



композиции  оказывают  хороший психотерапевтический 

эффект. 

 Если  ваш малыш стал запинаться из-

за  интеллектуальных перегрузок, например, в школе раннего 

развития, то нужно «притормозить» образовательный 

процесс. Пускай малыш месяц-другой ничем не занимается, 

бьет баклуши, ничего не делает. 

 Ни в коем случае нельзя фиксировать внимание 

ребенка на своеобразии его речи. Вот почему лучше не 

требовать от него повторить  слово верно и вообще давать 

какую-либо оценку высказываниям. В случае, если ребенок во 

время беседы начал сильно запинаться, просто скажите ему: 

«Давай попробуем пропеть это слово» или: «Давай скажем 

это слово шепотом». Покажите ему, как это 

делается.  Обычно при использовании этих приемов запинок 

нет.  

 При общении с ребенком с запинками дайте ему 

почувствовать, что его никто не торопит сказать, что все 

всегда дождутся окончания его мысли. Это значит, что не 

нужно его ни подгонять при ответах, ни подсказывать слово, 

не используйте нетерпеливые жесты. Ждите молча, пока он 

подберет слова и верную грамматическую форму для 

высказывания. Если запинки в речи малыша проявляются 



нечасто, никак не влияют на качество общения, не напрягают 

самого ребенка – то кроме консультации у логопеда ничего 

делать не нужно. 

При коррекции запинок делаем следующее: 

 Консультируемся и занимаемся с детским 

психологом. Психолог поможет устранить причину запинок. 

Хорошо помогают различные методы детской психотерапии: 

сказкотерапия, песочная терапия, арттерапия.  

 Занимаемся с логопедом. Логопед в игровой форме 

учит малыша приемам дыхательной гимнастики, релаксации, 

контролю за плавностью речи. 

 Проводим курс расслабляющего массажа. 

 Много времени проводим в воде. Самое лучшее, 

если вы будете водить ребенка в бассейн, но, в случае 

соматической ослабленности вполне подойдут регулярные 

игры с водой дома. Есть такое правило: чем возбудимее 

малыш, тем больший объем воды ему нужен. 
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