
Что такое психологическая 

готовность ребенка к школе? 

Психологическая готовность ребенка к школе состоит из: 

 мотивационной готовности (наличие у детей стремления, 

желания учится) 

 интеллектуальной готовности (развитие познавательных 

процессов памяти, внимания, мышления, - - - 

представлений о пространстве и времени, о животном и 

растительном мире, об общественных явлениях.) 

 волевой готовности (развитие самоконтроля, умения 

слушать, умение подчинятся правилам), 

 социально-психологической готовности (или готовности в 

сфере общения)(формирование качеств, благодаря которым 

они бы смогли благополучно наладить отношения в новом 

коллективе). 

Мотивационная готовность. 

Прежде всего у дошкольника должно быть желание идти 

в школу, т.е. мотивация к обучению. Важно, чтобы он хотел 

учиться, мог овладеть знаниями и испытывал удовольствие и 

радость от учебы. Опрос детей подготовительных групп 

показал, что практически все дети не хотят в школу, 



обосновывая это нежелание по-разному: трудно учиться; в 

школе будет домашняя работа и др. А те, кто дает 

положительный ответ на этот вопрос, обосновывают его тем, 

что все его сверстники туда пойдут, что в школе есть звонки, 

перемены, столовая. Однако это не значит, что дети осознали 

важность учебы и готовы прилежно учиться. Внутренняя 

позиция ребенка является основой готовности к обучению, 

поэтому так важно сформировать у него правильное 

отношение к школе, новому социальному статусу. 

Родителям стоит задуматься, если к 6 - 7 годам ребенок: 

 негативно относится к любой умственной деятельности; 

 не любит отвечать на вопросы, не любит слушать чтение; 

 не может подчиняться правилам; 

 не умеет ориентироваться на заданную систему 

требований; 

 не умеет слушать говорящего и воспроизводить задания; 

 не умеет воспроизводить задание на основе зрительного 

восприятия образца. 

Умственная готовность. 

Дошкольник обычно с удовольствием изучает буквы, 

стремится научиться читать и писать, проявляет высокую 

любознательность, изводя взрослых своими «почему?» и 

«хочу в школу». 



Но не только умение писать, читать и считать 

определяют готовность к школе. Конечно, хорошо, если до 

школы ребенок умеет читать и писать. Но это всего лишь 

такой же навык (хотя и очень важный для развития ребенка), 

как катание на велосипеде или игра на музыкальных 

инструментах. Само чтение и умение считать не являются 

физиологическими механизмами памяти, мышления, 

воображения и речи. Они развивают ребенка только в том 

случае, когда, опираясь на этот навык, родители продолжают 

совершенствовать психические процессы ребенка. Часто 

наблюдается такая картина. Родители все свои силы отдают 

тому, чтобы научить ребенка читать и считать, и, как только 

он освоит задачу, заканчивают процесс обучения. Но на 

самом деле работа только начинается. Ведь чтение и счет не 

должны становиться самоцелью. Нужно учитывать всю 

многогранность процесса развития ребенка, 

совершенствовать речь, внимание, мышление, память. 

Различие между ребенком, который рано научился читать, и 

тем, который научился позднее, сотрется к 3 – 4-му классу, а 

возможно, другие дети и вовсе перегонят его. 

Волевая готовность. 

Как развивать волевую готовность? 



1. Повышать самостоятельность и ответственность 

ребенка: 

 закрепить конкретное поручение за ребенком, поощрять его 

выполнение; 

 учить стихи, пересказывать сказки, рассказы. 

2. Развивать самоконтроль: 

 использовать игры типа: «Сделай так же», 

«Конструирование по образцу», «Найди 5 отличий»... 

 развивать стремление действовать по моральным мотивам. 

Соблюдать постепенность в высказывании требований, 

так как произвольность поведения только закладывается в 

этом возрасте. 

Готовность в сфере общения 

Готовность детей к школе в сфере общения включает: 

 развитие потребности в общении с другими детьми и 

взрослыми; 

 умение подчиняться традициям и правилам группы, не 

ущемляя своих интересов; 

 развивающиеся способности справляться с ролью 

школьника в ситуации школьного обучения. 

Общение - многоплановый процесс установления и 

развития контактов между людьми, порожденный 

потребностью в совместной деятельности. 



Умение налаживать контакты с другими способствует 

облегчению процесса адаптации к школьной жизни, к новым 

социальным условиям. 

Умение строить свои взаимоотношения со сверстниками 

и взрослыми является важным компонентом волевой 

готовности к школе. 

Важно, чтобы у ребенка были сформированы такие 

качества: 

 доброжелательность; 

 уважение к товарищам; 

 общительность; 

 готовность проявить сочувствие. 
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