
 ПМПК  

Шаг к пониманию и помощи 

вашему ребенку 

 Первыми, кто замечает, что ребенок может испытывать 

стойкие трудности в обучении, общении или развитии, часто 

становятся педагоги.  

Наша общая задача — не просто указать на проблему, а 

вместе найти наилучший путь помощи именно вашему 

ребенку.  

Одним из самых эффективных инструментов в этой 

ситуации является обращение на Психолого-медико-

педагогическую комиссию (ПМПК).  

Почему иногда родители сомневаются или отказываются 

от этой рекомендации? Это абсолютно нормально и понятно. 

Причины могут быть разными:  

 Недостаток информации: неясно, что такое ПМПК, как 

она проходит и чем может помочь.  

 Опасения и страх: Боязнь «ярлыков», страх, что 

ребенка переведут в другое учебное заведение или признают 

«не таким».  



 Надежда, что все само пройдет: Желание верить, что 

трудности временные, и ребенок «перерастет» их. 

 Обида или недоверие: Может казаться, что к ребенку 

предвзято относятся.  

К сожалению, время в вопросах развития — самый 

ценный ресурс! Своевременная помощь, основанная на 

понимании истинных причин трудностей, в разы 

эффективнее.  

ПМПК — это не «приговор», а навигатор, который 

помогает построить индивидуальный образовательный 

маршрут. Как мы можем действовать вместе?  

Рекомендации для конструктивного диалога.  

1. Открытость и конкретика. Я, как специалист, всегда 

готова подробно и спокойно объяснить, что именно вызывает 

беспокойство: какие учебные навыки даются с трудом, какие 

особенности в общении или развитии речи я наблюдаю. Мы 

будем говорить не только о сложностях, но и об очевидных 

сильных сторонах вашего ребенка.  

2. Совместное наблюдение. Вы можете прийти на 

занятие (если это уместно), чтобы увидеть, как ребенок 

взаимодействует в группе, выполняет задания. Это поможет 

нам иметь общую картину. 



3. Поиск решений, а не просто проблем. Наша цель — не 

просто констатировать факт трудностей, а найти способы их 

преодоления. Я готова предложить свои методы работы в 

рамках сада, а также объяснить, какую дополнительную, 

экспертную поддержку могут дать специалисты ПМПК.  

4. Правда о ПМПК: развеиваем мифы. ПМПК НЕ ставит 

диагнозы. Это делает врач. ПМПК НЕ отправляет ребенка в 

«коррекционную школу» против воли родителей. Ее главная 

задача — дать рекомендации.  

Что ДЕЛАЕТ ПМПК? Комиссия, в которую входят 

логопеды, дефектологи, психологи и другие специалисты, 

всесторонне оценивает развитие ребенка. По итогам она дает 

заключение с рекомендациями: по какой адаптированной 

программе ребенку будет комфортнее и успешнее учиться, 

какие специальные условия ему необходимы (например, 

дополнительные занятия со специалистами, особый темп 

обучения, особые методы подачи материала). Эти 

рекомендации обязательны для выполнения в любой школе 

или саду.  

Что дает заключение ПМПК?  

 Ребенку: Право на специальные условия обучения, 

которые соответствуют его особенностям. Это снимает 

лишний стресс и позволяет развиваться в комфортном темпе.  



 Вам, родителям: Четкое понимание, как помочь своему 

ребенку, и гарантию, что его потребности будут учтены в 

образовательном процессе.  

 Педагогам: Официальное основание для применения 

конкретных методов и программ, чтобы обеспечить ребенку 

реальный прогресс.  

Обращение на ПМПК — это не признание проблемы, а 

проявление активной и ответственной родительской любви, 

готовности использовать все возможности для поддержки 

своего ребенка. Это шаг к тому, чтобы его образовательный 

путь стал осмысленным, посильным и успешным. Я всегда 

готова обсудить ваши вопросы и опасения, вязанные с этой 

темой. Давайте будем одной командой на стороне вашего 

ребенка. 
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