
Заикание 

Заикание - это нарушение темпо-ритмической 

организации речи, обусловленное судорожным состоянием 

мышц речевого аппарата.  

 

Внешне заикание проявляется в непроизвольных 

остановках в момент высказывания, а также 

в вынужденных повторениях отдельных звуков и слогов. 

Эти явления вызываются судорогами мышц тех или иных 

органов речи в момент произношения.  

Коррекция заикания требует комплексного подхода 

и включает следующие этапы: 

 диагностика;  



 медикаментозное воздействие (укрепление нервной 

системы), способствующее нормализации функций 

нервной системы ребенка и создающие благоприятный 

фон для активной логопедической работы и психотерапии 

(назначается врачом невропатологом, психиатром);  

 психотерапевтическое воздействие (проводится 

на протяжении всей логопедической работы), которое 

направлено на восстановление уверенности в себе, 

собственных силах, в возможности преодолеть речевые 

трудности, снимается патологически фиксированное 

внимание на запинках, фиксация внимания 

переключается на успехи; 

 логопедическое воздействие, которое осуществляется 

на протяжении длительного курса занятий.  

Заикание - одно из наиболее тяжелых нарушений речи. 

Оно трудно устранимо, травмирует психику ребенка, тормозит 

правильный ход его воспитания, мешает речевому общению, 

затрудняет взаимоотношения с окружающими, особенно 

в детском коллективе. 
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