
Ребенок не может запомнить буквы?  

Основные причины. 

Есть множество причин, которые могут приводить к трудностям запоминании 

букв у детей:  

 Оперативная память: Ребенок может иметь проблемы с оперативной 

памятью, которая отвечает за хранение информации в краткосрочной 

памяти. Это может приводить к тому, что ребенок не может запомнить 

буквы на достаточно долгое время. 

 Визуально-пространственные навыки: Визуально-пространственные 

навыки — это способность ориентироваться в пространстве и 

воспринимать визуальную информацию. Ребенок может иметь проблемы 

с этими навыками, что может затруднить процесс запоминания букв. 

 Проблемы с концентрацией: Если ребенок имеет проблемы с 

концентрацией и вниманием, то ему может быть трудно запоминать 

новую ин формацию. 

Почему ребенку сложно запомнить буквы? 

 Получение недостаточного уровня зрительной информации может 

привести к трудностям в анализе формы буквы и ее составляющих 

элементов, таких как вертикальные и горизонтальные черточки, что 

затрудняет определение их положения относительно друг друга. Как 

результат, ребенок может запутаться в попытках запомнить буквы, часто 

путая их между собой. Например, буква «И» может показаться похожей 

на букву «Н» и так далее. 

 Низкое развитие зрительной памяти может привести к трудностям в 

запоминании букв. В этом случае , мозг может иметь достаточный ресурс 

для анализа формы буквы, но ему не хватает долгосрочной памяти для 

автоматического распознавания. Как результат, буква может 

запоминаться, но ребенок вынужден анализировать каждую букву снова и 

снова, как будто видит ее впервые. Без внимания к этой проблеме, 

ребенок может не суметь запомнить алфавит или ему потребуется 

значительное количество времени. 

 Низкий показатель нейродинамических процессов может привести к 

трудностям в анализе поступающей информации. Недостаточная концентрация 



и объем внимания могут привести к быстрому исчезновению интереса и 

«витанию в облаках», даже в момент концентрации, что затрудняет анализ 

поступающей информации. В этом случае, дополнительное внимание и 

поддержка ребенка могут помочь улучшить нейродинамические процессы и 

облегчить процесс запоминания букв. 

Чтобы справиться с этими проблемами, можно использовать следующие 

методы: 

 Использование различных чувств, таких как зрение, слух и осязание, 

может помочь ребенку запомнить буквы. Например, можно использовать 

тактильные карточки или наклейки, показывать буквы в разных цветах и 

размерах. 

Далее на очереди – знакомство с формой буквы, которое можно 

осуществить через ее лепку, вырезание, сгибание проволоки и другие 

тактильные упражнения. Для того чтобы эффективно повторить форму 

буквы, важно иметь тактильное понимание ее структуры и формы. 

Можно использовать различные материалы, такие как камушки, фасоль и 

другие предметы, чтобы выложить букву и лучше запомнить ее форму. 

Регулярные повторения: Регулярные повторения помогут закрепить 

знания у ребенка, особенно если у него проблемы с оперативной 

памятью. 

Использование визуальных подсказок: Использование визуальных 

подсказок, таких как картинки, которые соответствуют буквам, может 

помочь ребенку запомнить их. 

Наконец, важно поддерживать ребенка и не создавать ему дополнительного 

стресса или давления в процессе обучения. Оценивайте успехи ребенка и 

поощряйте его старания. И помните, что каждый ребенок учится по-своему, и 

может потребоваться некоторое время, прежде чем он сможет запомнить буквы 

и начать читать. Важно поддерживать его в этом процессе и помогать ему на 

каждом шагу. 
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