
Тема  «Овощи и фрукты» 
 

С 13 по 24 октября мы с детками изучали 

тему «овощи и фрукты». В течение двух 

недель дети расширяли знания об овощах, 

фруктах; их форме, цвете, пользе, где растут. 

    Беседовали на темы «Что нам осень 

принесла?», «О пользе овощей и    фруктов, 

созреваемых в осенний     период». 

  Читали потешки «Огуречик, огуречик», 

стихи об овощах и фруктах. РНС «Репка», 

«Маша и медведь», сказку В. Злотникова «А 

что ты умеешь делать?», стихотворения М. 

Дружининой «Что мы видели на даче», «Что 

мы видели на грядке», «Огород». 

 Разучивали пальчиковые игры: «Мы 

капусту…», «Овощи». 

Играли в игры «Разложи овощи и фрукты 

по цвету», «Кукла пьет чай», «Накорми куклу 

Катю овощами и фруктами». 

Игра «Готовим фруктовый салат»

   



Игры с прищепками 

     
Игра «Разложи овощи, фрукты по 

тарелочкам» 

   
 

 

 



Игра «Покорми куклу Катю», «Покорми 

зайчика» 

    

Читали, рассматривали иллюстрации к 

книгам про овощи, фрукты. 

     

    



Игры с муляжами овощей  

  
Рисование «Яблоки и груши» 

 при помощи трафарета и спонжа 

     

 



Рисовали ладошками «Репку»  

   
Выполнили лепку  

«Морковка для зайчика» 

   
 

Информацию подготовила: 

 Фальковских Анна Анатольевна, воспитатель 

группы «Пчелка» д/с162 к.3, ноябрь 2025. 
 


