
Как мы занимаемся и играем. 

Рисование – одно из самых увлекательных 

занятий для ребенка. Оно способствует 

развитию мелкой моторики малыша, 

развивает координацию рук, развивает 

память, творческие и умственные способности, 

интеллект. 

Рисование на тему «Плюшевый мишка» 

Упражнять в рисовании предметов круглой 

формы. Продолжать учить правильно держать 

кисть, набирать и смывать краску, 

раскрашивать, не выходя за контур. 

Прорисовывать детали (глаза, нос). Учить 

различать предметы круглой формы. 

     
 

  



Занятия лепкой способствуют: развитию 

мелкой моторики, малыши учатся управлять 

своими пальчиками, координировать 

движения рук, отщипывать маленькие 

кусочки пластилина, скатывать шарики и 

раскатывать колбаски. Работа с мягкими 

материалами дает богатый тактильный опыт, 

знакомит со свойствами материалов (мягкий, 

липкий, твердый). Дети начинают понимать 

разницу между большим и маленьким 

предметом, знакомятся с базовыми 

геометрическими формами и цветами. 

Проекция мелкой моторики в коре головного 

мозга тесно связана с речевыми центрами, 

поэтому манипуляции с пластилином 

стимулируют речевое развитие малышей. 

Занятия лепкой успокаивают нервную 

систему, снимают напряжение, развивают 

усидчивость, внимание и способность 

доводить дело до конца. 
 

Лепка на тему: «Светофор» - 

 Совершенствование ранее изученных  

приемов лепки: раскатывание прямыми и 

круговыми движениями, использование 

бросового материала; закрепление названия 

формы и цвета;  развитие художественных 

способностей, самостоятельности.  

 



   
 

  
 

Одним из наиболее естественных для 

ребенка и любимых им занятий, является 

конструирование, то есть создание из 

отдельных элементов чего-то целого. 

Конструктивная деятельность очень важна 

для гармоничного развития дошкольника. Она 

совершенствует мелкую моторику — 

движения рук становятся быстрыми и 

ловкими. Создание построек и поделок 

формирует у ребёнка самостоятельность, 

стремление к достижению цели, креативность, 

воспитывает эстетические чувства. В процессе 



конструирования малыш получает важный 

опыт исследовательского поведения. 
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