
«От зернышка до каравая»  

В нашей группе прошёл однодневный проект «От зернышка до 

каравая», посвящённый одному из самых важных продуктов на нашем столе 

— хлебу. Целью этого дня было формирование у детей бережного отношения 

к хлебу и знакомство с трудом людей, которые его создают. 

Дошколята узнали, что хлеб не просто «покупают в магазине», а за ним 

стоит огромный труд многих людей. 

Мы проследили: 

- какой долгий путь проходит маленькое зёрнышко, чтобы стать пышным 

караваем; 

-  какое разнообразие хлебобулочных изделий в магазине; 

- важность и сложность труда хлебороба, пекаря и водителя. 

В этот день  много говорили о хлебе,  ребята внимательно 

рассматривали колоски пшеницы, отгадывали загадки, рассматривали 

иллюстрации, играли в дидактические  и сюжетно – ролевые игры, а потом 

раскрасили разнообразные хлебобулочные изделия. Этот день надолго 

запомнится нашим воспитанникам и научит их ценить хлеб. 
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