
Развитие мелкой моторики 

рук на логопедических 

занятиях у дошкольников с 

ОНР 

С целью развития мелкой моторики рук у дошкольников 

с ОНР проводится углубленная работа, в ходе которой 

решаются следующие задачи: 

1. Формирование мелкой моторики пальцев, кистей рук: 

 развитие точности и координации движений руки, 

гибкости пальцев рук, ритмичности движений; 

 развитие графических навыков, подготовка руки к 

письму. 

2. Совершенствуя движения рук, развивать психические 

процессы: 

 память, речь детей; 

 произвольное внимание; 

 логическое мышление; 

 зрительное и слуховое восприятие; 



 умение действовать по словесным инструкциям, 

соразмеряя индивидуальный темп выполнения с 

заданным, и умение самостоятельно продолжать 

выполнение поставленной задачи, контроль за 

собственными действиями. 

Благоприятное воздействие на развитие движений 

кисти и пальцев рук оказывает самомассаж, когда с 

помощью карандаша, грецкого ореха осуществляется 

стимуляция активных точек пальцев и ладоней. В 

упражнениях используются также каштаны, массажные 

щетки для волос, воздушные шары (наполненные солью, 

мукой, мелкими камушками), перчатки с нашитыми 

пуговицами. 

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. 

Нанизывать можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, 

рожки и макароны, сушки и т.п. Можно составлять бусы из 

картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев 

деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. При выполнении 

этого задания важно, чтобы ребенок не только правильно 

продевал нитку в отверстия бусинок, но и соблюдал 

определенную последовательность нанизывания бусинок. 

Одним из самых эффективных способов развития 

мелкой моторики являются игры – шнуровки, которые 



развивают не только сенсомоторную координацию и мелкую 

моторику рук. Они развивают пространственное 

ориентирование, способствуют пониманию понятий "вверху", 

"внизу", "справа", "слева", способствуют развитию речи, 

развивают творческие способности. 

Изготовление поделок из бумаги также является одним 

из средств развития мелкой мускулатуры кистей рук. Эта 

работа увлекает дошкольников, способствует развитию 

воображения, конструктивного мышления. Работа с бумагой 

заканчивается определенным результатом, но, чтобы его 

достичь, нужно овладеть необходимыми навыками, проявить 

волю, терпение.  

Перечисленные виды деятельности не могут полностью 

заменить пальчиковый тренинг, потому что осуществляют 

их в основном первые три пальца, манипуляции не включают 

расслабляющих упражнений.  

Необходимо помнить, что пальчиковый тренинг 

применяется как средство, повышающее тонус коры 

головного мозга, и соблюдать осторожность при работе с 

детьми с повышенной судорожной готовностью. 

Пальчиковый тренинг включает упражнения: статические 

(удержание приданной пальцам определенной позы), 

динамические (развитие подвижности пальцев, переключения 



с одной позиции на другую), расслабляющие 

(нормализующие мышечный тонус) и др. 

Продолжительность пальчикового тренинга зависит от 

возраста детей (младший возраст (до трех-четырех лет), 

рекомендуемое время - от 3 до 5 минут, в среднем и старшем 

дошкольном возрасте - 10-15 минут в день). 

Правила проведения пальчикового тренинга для 

дошкольников: 

 длительность физкультминутки около 2 – 3 минут; 

 количество упражнений в одном комплексе 4 – 5 или 6 – 

8 (в зависимости от возраста детей); 

 одно упражнение повторять 4 – 6 раз; 

 пальцы левой и правой рук следует нагружать 

равномерно (упражнение выполняется сначала правой, 

потом левой рукой, а затем двумя одновременно); 

 после каждого упражнения нужно расслаблять пальцы 

рук; 

 упражнения должны быть разнообразными: развивать 

подвижность пальцев, их силу и гибкость.   
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