
 

 

 

Литотерапия — это метод лечения с помощью камней.  

В логопедии используется для развития речи и мелкой моторики.  

Могут использоваться камни разных размеров, форм и текстур как инструмент для 

стимуляции речевых зон мозга через тактильные ощущения. Когда ребенок перебирает 

камешки, выкладывает из них узоры или просто играет с ними, активизируются нервные 

окончания на кончиках пальцев. Это, в свою очередь, стимулирует речевые центры в коре 

головного мозга. 

Литотерапия — помогает разнообразить занятия и игры дома, повысить интерес ребенка к 

упражнениям и ускорить процесс коррекции речевых нарушений. 

Преимущества использования камней для игр в домашних условиях 

• развивает мелкую моторику рук; 

• улучшает тактильные ощущения; 

• стимулирует речевые зоны мозга; 

• повышает концентрацию внимания; 

• снижает тревожность. 

Разберем эти преимущества подробнее. 

 

Развитие мелкой моторики. Когда ребенок перебирает камешки, раскладывает их по 

размеру или цвету, он тренирует мелкие мышцы рук. Это напрямую связано с развитием 

речи. Ученые доказали, что речевые центры в мозге расположены рядом с зонами, 

отвечающими за движения пальцев рук. 

 

Улучшение тактильных ощущений. Камни имеют разную текстуру — гладкую, 

шершавую, ребристую. Исследуя их, ребенок развивает тактильную чувствительность. Это 

помогает лучше ощущать положение органов артикуляции при произнесении звуков. 

 

Стимуляция речевых зон мозга. Манипуляции с камнями активизируют работу нервных 

окончаний на пальцах рук. Это, в свою очередь, стимулирует речевые центры в коре 

головного мозга. 

 

Повышение концентрации внимания. Игры с камнями требуют сосредоточенности. 

Ребенок учится концентрироваться на задании, что полезно для общего развития и помогает 

в коррекции речевых нарушений. 

 

Снижение тревожности. Многие дети испытывают стресс во время логопедических 

занятий. Камни помогают расслабиться, снять напряжение. Это делает занятия более 

эффективными. 

 

Комплексное воздействие на сенсорные системы — еще одно преимущество литотерапии. 

Ребенок одновременно задействует зрение, осязание и слух, что способствует гармоничному 

развитию. 

 

Литотерапия для развития речи детей 



 

Виды камней и материалов для занятий и игр дома. 

Для занятий подходят различные виды камней и материалов: 

• натуральные морские и речные камни; 

• декоративные камни; 

• камни «Марблс»; 

• галька; 

• щебень. 

 

Литотерапия применяется в нескольких основных направлениях: 

Развитие мелкой моторики. Перебирание камешков, выкладывание узоров, сортировка 

по размеру или цвету — все эти действия тренируют мелкие мышцы рук. 

Массаж рук и пальцев. Прокатывание камешка между ладонями, надавливание на него 

пальцами — простые, но эффективные массажные приемы. 

Развитие тактильных ощущений. Игра «Чудесный мешочек», где нужно на ощупь 

определить форму или размер камня, отлично развивает тактильную чувствительность. 

Развитие зрительного восприятия и внимания. Задания на поиск камешка 

определенного цвета или формы среди других тренируют внимательность и 

наблюдательность. 

Формирование пространственных представлений. Выкладывание узоров из камней по 

образцу или словесной инструкции помогает освоить понятия «справа», «слева», «над», 

«под» и т.д. 

Развитие речевого дыхания. Сдувание легких камешков или перышек с камней-

«островков» — отличное упражнение для развития направленной воздушной струи. 

Автоматизация звуков. Произнесение отрабатываемого звука с одновременным 

перекладыванием камешка из одной руки в другую помогает закрепить правильное 

произношение. 

Развитие фонематического слуха. Игра «Камешки-звуки», где разные камни обозначают 

разные звуки, помогает научиться различать звуки речи. 

Обогащение словарного запаса. Описание свойств камней (цвет, форма, размер, 

текстура) расширяет активный словарь ребенка. 

 

Формирование грамматического строя речи. Игры с камнями можно использовать для 

отработки согласования числительных с существительными, образования множественного 

числа и т.д. 

Развитие связной речи. Создание истории по выложенной из камней картинке развивает 

навыки составления рассказа.родиагностику за 990 р. 

Игры и упражнения с использованием камней (литотерапии) 

Вот несколько эффективных игр и упражнений с камнями для развития мелкой моторики: 

• «Камешки-непоседы». 

Ребенок перекладывает камешки из одной емкости в другую, используя только 

большой и указательный пальцы. 

• «Волшебные узоры». 

Предложите ребенку выложить узор из камешков по образцу или придумать свой. 

 



•  

• «Сортировка». 

Смешайте камни разных размеров и попросите ребенка рассортировать их на группы. 

• «Камешки на ладошке». 

Положите несколько мелких камешков на ладонь ребенка. Он должен поочередно 

сбрасывать их, шевеля каждым пальцем. 

• «Сухой бассейн». 

Насыпьте в коробку камешки и спрячьте в них мелкие игрушки. Ребенок должен их 

найти. 

Эти упражнения подходят для детей от 3 лет. Всегда следите за безопасностью — камни 

должны быть достаточно крупными, чтобы ребенок не мог их проглотить. 

 

Массаж рук и пальцев с использованием камней 

Массаж рук и пальцев с помощью камней — отличный способ развить мелкую моторику и 

подготовить руки к письму. Вот простая техника массажа: 

• Выберите гладкий камешек среднего размера. 

• Положите камень на ладонь ребенка. 

• Попросите ребенка сжать камень в кулаке и покатать между ладонями. 

• Затем предложите покатать камень каждым пальцем по очереди. 

• Заканчивайте массаж легкими поглаживаниями камнем по ладони. 

Продолжительность массажа — 3–5 минут. Проводите его ежедневно перед занятиями. 

 

Важно: следите, чтобы камень не был слишком холодным или горячим. Если у ребенка есть 

повреждения на коже рук, от массажа лучше воздержаться. 

 

Игры с камнями для развития фонематического слуха и автоматизации звуков 

Вот несколько игр, которые помогут развить фонематический слух и автоматизировать 

звуки: 

• «Звуковая мозаика». 

Каждый камешек обозначает определенный звук. Ребенок выкладывает узор, 

проговаривая звуки. 

• «Веселые камешки». 

Разложите камни разных цветов. Ребенок берет камень и придумывает слово на 

соответствующий звук. 

• «Найди звук». 

Разложите камни с картинками. Ребенок должен найти все картинки, в названиях 

которых есть заданный звук. 

• «Камешки-слоги». 

На камнях написаны слоги. Ребенок составляет из них слова, проговаривая каждый 

слог. 

• «Звуковые дорожки». 

Выложите из камней дорожку. Ребенок проходит по ней, четко произнося 

отрабатываемый звук на каждом шаге. 

 

 



 

Эти игры подходят для автоматизации любых звуков. Выбирайте материал в зависимости 

от того, какой звук отрабатываете. 

 

Использование камней в работе над лексико-грамматическим строем речи 

Камни можно эффективно использовать для обогащения словарного запаса и формирования 

грамматического строя речи. Вот несколько игр: 

•  «Один-много». 

Показывайте один камень и много камней, отрабатывая образование множественного 

числа: «камень — камни», «галька — гальки». 

• «Жадина». 

Ребенок берет камень и говорит: «Это мой камень, моя галька, мое украшение». 

• «Чего не стало?» 

Разложите несколько камней, назовите их. Попросите ребенка закрыть глаза и уберите 

один камень. Спросите: «Чего не стало?» 

• «Чудесный мешочек». 

Положите в мешочек камни разной формы. Ребенок достает камень и описывает его: 

«Камень круглый, гладкий, серый». 

Эти игры помогут расширить словарный запас, научат правильно согласовывать слова в 

предложении, использовать предлоги. 

 

Интеграция литотерапии с другими методами коррекционной работы 

Литотерапию можно эффективно сочетать с другими методами: 

Песочная терапия и литотерапия. Комбинируйте песок и камни в одном 

упражнении. Например, предложите ребенку «посадить сад» — выложить из камней 

дорожки в песочнице, «посадить деревья» из более крупных камней. Это развивает 

воображение, мелкую моторику и речь. 

Су-джок терапия и литотерапия. Используйте камни вместе с су-джок шариками. 

Ребенок может перекладывать камешки в шарик, одновременно проговаривая слоги или 

слова. 

Цветотерапия и литотерапия. Подберите камни разных цветов. Игра «Цветные 

истории» — ребенок выбирает камни определенного цвета и сочиняет с ними историю. 

Это развивает связную речь и воображение. 

Сказкотерапия и литотерапия. Создайте с помощью камней «сказочную страну». 

Пусть ребенок рассказывает истории, используя камни как персонажей. Это отличный 

способ развития связной речи. 

Музыкотерапия и литотерапия. Используйте камни для отстукивания ритма песен 

или музыкальных произведений. Это развивает чувство ритма, что важно для 

формирования плавной речи. 

 

Сочетание различных методов  позволяет сделать занятия и игры дома более 

разнообразными и интересными для ребенка, что повышает эффективность 

коррекционной работы. 

 

 



 

Рекомендации по организации игр с использованием элементов 

литотерапии 

Чтобы занятия с использованием камней были эффективными и безопасными, следуйте 

этим рекомендациям: 

• Создание благоприятной атмосферы. 

Организуйте комфортное, хорошо освещенное место для занятий. Объясните ребенку, 

что вы будете делать, заинтересуйте его. 

• Учет индивидуальных особенностей. 

Подбирайте упражнения с учетом возраста и возможностей ребенка. Начинайте с 

простых заданий, постепенно усложняя их. 

• Соблюдение мер безопасности. 

Следите, чтобы ребенок не брал камни в рот. Используйте камни, достаточно крупные, 

чтобы их нельзя было проглотить. 

• Периодичность и продолжительность. 

Оптимальная продолжительность занятия — 15–20 минут для младших дошкольников, 

20–30 минут для старших. Проводите занятия, игры 2–3 раза в неделю. 

 

Литотерапия — эффективный и увлекательный метод, который может значительно 

обогатить развитие речи ребенка в домашних условиях. Игры и упражнения с камнями не 

только помогают в коррекции речевых нарушений, но и развивают мелкую моторику, 

тактильные ощущения, внимание и воображение. 

 

Использование элементов литотерапии делает игры более интересными для детей. А когда 

ребенку интересно, он лучше усваивает материал и быстрее достигает результатов. 

 

Безопасно ли использовать камни в занятиях с маленькими детьми? 

При правильном подходе — да, безопасно. Выбирайте достаточно крупные камни, чтобы 

ребенок не мог их проглотить. Всегда мойте камни перед занятием и следите за тем, чтобы 

ребенок не брал их в рот. 

 

С какого возраста можно начинать занятия с использованием камней? 

Элементы литотерапии можно вводить с 2–3 лет, но под строгим контролем взрослых. Для 

детей этого возраста подойдут простые упражнения — перекладывание крупных камней из 

одной емкости в другую, сортировка по цвету. 

 

Как часто нужно проводить занятия с использованием камней? 

Оптимальная частота — 2–3 раза в неделю по 15–30 минут в зависимости от возраста 

ребенка. Но не забывайте, что литотерапия — это дополнение к основным логопедическим 

занятиям, а не их замена. 
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