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«/leHb YHCTBIX PYK» B ICTCKOM Cajly: KaK Mbl YYHJIHMCh Oepeub 310POBbe

ACTbMHU IIOTOBOPUJIM O TOM, 3a4C€M HYKXHO MBITb PYKH U KdK 3Ta IPOCTasd IPHUBBIYKA

B namem pgerckoM caay mpoii€n OCOOEHHBIN JIeHb —
Jlenp uyucThIX pyk. Ero rmaBHas 1eib — IIOMOYb
pedsitaM TMOHATh, IOYEMY TaK Ba)XXHO CJEIUTh 3a
TUTMEHOW W PeryisipHO MbIThb pyku. U, Hamo ckasarts,
JI€Hb IIOJyYWICS HACBIIEHHBIM, SPKUM M OYECHb

MOJIE3HBIM!

w

YT1po Havanoch ¢ Témion Oecenpl. Ilemaroru BMecTe ¢

3aliImacT Hac OT Oone3neili. PebaTa akTUBHO Y4aCTBOBAJIX B pa3roBOpe: ACIUINCH
CBOMMH MBICIEIMH, PpPACCKAa3bIBaAJIM, KOI'dd OHU OOBIYHO MOIOT PYKH — IIOCJIC
IMPOTyJIKHU, ICPCO GHOﬁ, IMOCJIC UT'P C IICCKOM. OcobenHo 300pOBO OBLIO CJbIIIAaTh, KaK
YBCPCHHO JOCTHU TOBOPUIIN O HCO6X0)II/IMOCTI/I MBITh PYKH:. OHH ﬂeﬁCTBHTCHBHO

OCO3HaJIM, HACKOJBbKO 3TO Ba*KHO.

3arem pebATa MOCMOTpPENX HEOOJBIIYI0 Tpe3eHTalui0 o MuKpoOax. Ha sapkux
Cllaiflax Majblllld YBHJEIH, YTO TaKO€ MHKPOOBI, KaK OHHM MOMAJAar0T HAa PYKH U
oYeMy OT HUX HYKHO n30aBisaThes. [Ipe3enTarus Obuta crienMaibHO afanTHpOBaHA
JUTSL JIOIIKOJBHUKOB: 0O€3 MyrammuXx Jerajeil, HO ¢ MOHSATHBIMH W HarJISIAHBIMU
npuMepaMiu. J{eTh ¢ MHTEpPECOM CIIEIMIIN 3a KaXKJbIM KaJpoM, 3aJaBajid BOIIPOCHI U
VAUBISUIACH, CKOJIBKO BCErO <OKMBET» HAa OOBIYHBIX MpPEIMETax, K KOTOPHIM MBI

MPUKACAEMCS KOKIbIN JICHb.

Ilocne mpocMOTpa BOCHUTATENM BMECTE C PEOSTAMH BCIOMHUIM U IPOTOBOPHIIH
aNTOPUTM NPABUIBHOTO MBIThSI PYK — IIar 3a maroM. J[eTu IpyKHO Ha3bIBAJIH
KaXbIl 3Tall: HAMOYUTh PYKH, B3SITh MbUIO, HAMBUIUTD JIAJIOHH, THUIBHYIO CTOPOHY
KUCTEH, MEXy MAJIbIAMH, CHOBA CMBITh II€HY, BBITEPETh PYKH YHUCTBIM ITOJIOTEHLIEM.
UToOBl 3aKpenuTh HABBIK, peOsATa HECKONBKO pa3 «IPOUTPATH» ITOT AITOPHUTM:
MOKa3bIBAJIU JBUKEHHUSI, OYITO MOIOT PYKH, U IPOTOBAPUBAIIM BCIYX KaXKIbIW IIAr.

 MOEM PYKU MPABWIIBHO |
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B 3aBCPIICHUC IHA JACTH B3AJIWChb 34 KapaHAallk WM KPACKH — W CO3A4aJIM CBOHU

O

pUCYHKH Ha TeMy «MukpoOs». Kaxnpiii pe0EHOK n300pa3uii MUKpPOOOB MO-CBOEMY:
KTO-TO HApHcoBal WX B BHJE 3a0aBHBIX KPYIJIBIX CYIIECTB, KTO-TO — B BHJE
Pa3HOLBETHBIX TOYEK M 3aBUTYIIEK. B 3TUX pUCYHKax HE OBUIO CTpaxa — TOJBKO

JTO0OMBITCTBO U JKeJIaHuE Pa300paThCs, KAK YCTPOSH MHUP BOKPYT.

ITo uroram niHs pedsita nmoobdemain He 3a0bIBaTh MBITh pyKH. M camoe riaBHOe, OHU
VIUIA JIOMOW HE MPOCTO C HOBBIMU 3HAHUSAMH, @ C OCO3HAHHBIM OTHOIIEHUEM K

CBOEMY 3JI0POBBIO.

JleHp 4YHCTBIX pyK CTal Uil HAlMX BOCIHUTAHHUKOB HE TMPOCTO OYEPEIHBIM
MEpOIPUATHEM, a MAaJEHbKMM IIaroM K (OPMUPOBAHMIO MOJE3HOM MPUBBIYKH,

KoTopas OyJleT CONPOBOXKAATh UX BCIO JKU3Hb.

I/IH(i)OpMaI_[I/II-O [MoATroTOBUWJIa YYHNTCIIL - JIOTOIICI

Kpenepa Csetnana FOpneBHa
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	«День чистых рук» в детском саду: как мы учились беречь здоровье
	В нашем детском саду прошёл особенный день — День чистых рук. Его главная цель — помочь ребятам понять, почему так важно следить за гигиеной и регулярно мыть руки. И, надо сказать, день получился насыщенным, ярким и очень полезным!

