
Диагноз «Задержка речевого 

развития» - ЗРР. 

Наиболее распространенный диагноз, который ставят 

детям раннего возраста, отстающим в речевом развитии, - ЗРР, 

или «Задержка речевого развития», то есть отставание 

речевого развития ребенка от возрастной нормы (в возрасте 

до 4 лет).  

Сама расшифровка диагноза говорит о том, что это 

речевое нарушение возможно с успехом компенсировать, 

ведь речь ребенка развивается не по-особому, искаженному 



пути, а лишь по какой-либо причине отстает в своем 

развитии.  

Тем не менее нельзя расслабляться и просто ждать, 

когда речь малыша выправится сама. Или, например, 

назначить возрастной рубеж в 3-4 года: до этого возраста пусть 

ребенок пытается выправиться сам, а если к этому возрасту 

не получится, будем обращаться к специалисту.  

Занятия важно начинать как можно раньше, ведь, во-

первых, в случае организации ранней коррекции мы имеем 

возможность не исправлять нарушенную речь, а направлять ее 

развитие в нужное, правильное русло - для ребенка это 

однозначно более мягкое воздействие, которое к тому же 

приводит к отличным результатам.  



Во-вторых, задержка в развитии речи (ЗРР) отражается 

на формировании всей психики ребенка - она затрудняет 

общение ребенка с окружающими, препятствует правильному 

формированию познавательных процессов, влияет 

на эмоционально-волевую сферу.  

Именно поэтому задержка в развитии речи требует 

обязательной логопедической коррекции.  
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