
Осенние старты 
С приходом осени в детском саду наступает особое время, 

полное ярких красок, интересных событий и увлекательных 

открытий. Это прекрасное время для проведения игр и 

развлечений на свежем воздухе. 

19 сентября ребята нашей группы приняли участие в 

занимательном мероприятии «Осенние старты». 

Ребята разделились на две команды: «Капельки», 

капитаном которой стала Вера и «Листики», капитаном 

которой был Лука. 

 

Дошколята состязались в быстроте, ловкости, смекалке. 

Они уверенно и задорно преодолевали препятствия и 

выполняли все задания. За каждое правильно выполненное 

задание команды получали листик или капельку, которые они 

складывали в свою корзинку.  



   

 

 Программа Осенних стартов была насыщенной и 

интересной. Были проведены эстафеты: «Веселый арбуз», 

«Посадка и сбор картошки», «Собираем яблоки», 

«Перепрыгни через лужу». 



   

 

   

Спортивный задор и желание добиться победы для своей 

команды захватывали детей настолько, что они не замечали 

происходящего вокруг. Все старались изо всех сил прийти к 

финишу первыми. Атмосфера спортивного развлечения была и 



радостная, и в тоже время напряженная. Ребята очень 

переживали за своих товарищей, радовались победам и 

огорчались неудачам. 

Участвуя в «Осенних стартах», ребята поняли: чтобы 

завоевать победу - мало быть просто физически сильным, 

необходимо при этом обладать достаточной 

целеустремленностью, силой воли, быть ловкими и 

находчивыми. 

 

Информацию подготовила: Шурлыгина Татьяна 

Витальевна, воспитатель группы «Стрекозка», 

детский сад №162, корпус 3 

Октябрь 2025 


