
Дары осени 

Осень скверы украшает    

Разноцветною листвой.  

Осень кормит урожаем 

Птиц, зверей и нас с тобой. 

С 28.09.26-9.10.26 ребята нашей группы изучали дары 

осени (овощи и фрукты), закрепили представления обо 

всех видах осеннего урожая овощей и фруктов, и его 

значении для человека.  

А начали мы со сбора урожая на своей грядке. 

   

В группе на познавательных занятиях ребята узнали о 

пользе употребления в пищу овощей и фруктов и 

поиграли в увлекательную игру «Тарелка настроения». 



Оказывается, что правильно питаясь, можно улучшить не 

только здоровье, но и настроение. 

 

 

Ребята учились составлять описательные рассказы об 

овощах и фруктах рассказ, тренировались выделять 

признаки: цвет, форму, вкус, где растёт, что из него 

готовят. 

 



 

А чтобы закрепить места произрастания фруктов и 

овощей, воспитанники поиграли в игру «Соберем 

урожай» и «Где растет?». 

 

 



 

 

Овощи и фрукты – замечательные и очень полезные 

дары осени! Давайте питаться с пользой для здоровья! 
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